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Følgende fem steder inngår:  
 
1. (Post 161): Skøvassåsen 493 m.o.h.  
2. (Post 162): Rødrapkollen (også kalt Rødkollen) 656 m.o.h. 
3. (Post 163): Skogsgamme på Salangseidet 280 m.o.h. 
4. (Post 164): Stellet 723 m.o.h.  
5. (Post 165): Reinbergan (også kalt Reinbenkan) 653 m.o.h.  

 
På de neste sidene følger våre forslag til ruter til de enkelte 
toppene. Send gjerne tilbakemelding til oss på epost til 
helgejon@online.no hvis du har innspill til rutevalg, for 
eksempel etter at du selv har besøkt stedene. Da vil vi 
innarbeide det i turbeskrivelsene. 
             
                 

      (Sist revidert 28.04.2026) 
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 1. (Post 161): Skøvassåsen 493 m.o.h. 

Lengde: Ca 2,3 km en vei. 
Tidsbruk: Ca 2,0-3,0 timer t/r. 
 
Parkering:  
Ved nordøstre bredd av Skøvatnet, rett sør for brua over Skøelva. 
 
Turbeskrivelse:  
Start fra merkepåle på nordsiden av hovedveien ved Skøvatnkrysset og følg tursti 
opp mot Store Børingsfjell et kort stykke før du setter kursen vestover. Du kan 
eventuelt gå vestover med en gang, eller følge turstien enda litt lengre opp mot Store 
Børingsfjell før du vender mot sørvest. Vel framme får du flott oversikt over Skøvatnet 
fra nord. 
 
Alternativ: Start fra samme startsted som til post 162 (Rødrapkollen). Kryss veien og 
gå nordøstover langs ryggen opp mot Skøvassåsen. 
 
 

 
 
 
 

 
 

  



2. (Post 162): Rødrapkollen (også kalt Rødkollen) 655 m.o.h.  
Lengde: Ca 2,1 km en vei. 
Tidsbruk: Ca 2,5-3,5 timer t/r. 
 
Parkering:  
Ved utkjørsel/p-plass på vestsiden av hovedveien i svingen noen hundre meter etter 
Skøvatnets nordvestre bredd i retning Dyrøy. 
 
Turbeskrivelse: 
Fra parkeringa ser du en granskog som går ganske langt ned i lia. Gå på nersiden av 
denne og drei mot vest. Hold retningen et stykke og rund så gradvis sørover mot 
platået Rødrapkollen ligger på. Noe myrlendt i starten og en del stigning, men når du 
kommer opp er det glemt på grunn av nydelig utsikt. Gå gjerne videre til Litje 
Rundfjellet, men det er kun Rødrapkollen som inngår i TurO High Five Skøvatnet. 
 
Alternativ: Start fra skytebanen i Bjørkebakken og følg vei som går over i sti opp mot 
Litje Rundfjellet. Ta av mot Rødrapkollen.  
 
 

 
 

 
 



3. (Post 163): Skogsgamme på Salangseidet 280 m.o.h.  
Lengde: Ca 3,5 km en vei. 
Tidsbruk: Ca 3,0-4,0 timer t/r. 
 
Parkering: 
Ved snuplassen i Sandvik. 
 
Turbeskrivelse: 
Følg skogsbilvei sørvestover etter parkering. Veien er flott å sykle etter hvis du vil 
bruke sykkel et stykke. Når du kommer til sørligste punkt på veien tar du av og 
runder gradvis innover Salangseidet til du kommer frem til en koselig liten gamme. 
Det er utrolig flott i området. 
 
Alternativ: Følg skogsbilveien videre mot Bjørklund og så oppover mot gammen. Det 
blir en god del lengre å gå men du får mer vei å gå på. 
 

 

 

 

 
 

 
 
 



4. (Post 164): Stellet 723 m.o.h. 
Lengde: Ca 4,5 km en vei. 
Tidsbruk: Ca 4,5-5,5 timer t/r. 
 
Parkering:  
Ved snuplassen i Sandvik.  
 
Turbeskrivelse:  
Følg skogsbilvei sørvestover et kort stykke etter parkering og ta av mot sørøst der 

veien deler seg. Kryss Mønelva like nedenfor demninga. Gå deretter litt i retning 
Skøvatnet/Rundfjellet igjen, før du runder av mot sør og går oppover etter 
skogsryggen. Etter et lite stykke finner du en sti som går opp mellom noen berg. 
Oppe ser du en stor hvit stein. Notér deg den til du skal ned igjen. Etter dette får du 
et flott og oversiktlig turterreng med nydelig utsikt i alle retninger.  
 

Kent-Hugo Norheim, som har vært på alle fjelltopper i Troms, skriver dette på sin hjemmeside om da 
han gikk til Snøfjellet som ligger vest for Stellet: «Like etter Mølnfossen, krysset jeg Mølnelva og 
startet å ta høyde etter nordryggen til Stellet 723 moh. Opp mot Stellet er det partier med litt lett 
klyving i noen bergpartier. På ca 650 moh flater det ut og det er en del småknauser som gir deg noen 
ekstra høydemeter den halvannen kilometeren før stigningen til Snøfjellet starter». 
 

 

 
 



5. (Post 165): Reinbergan (også kalt Reinbenkan) 653 m.o.h 
Lengde: Ca 2 km en vei. 
Tidsbruk: Ca 2,5-3,5 timer t/r.   
 
Parkering:  
Ved nordøstre bredd av Skøvatnet, for eksempel ved Finnvika.  
 
Turbeskrivelse: 
Gå over sørenden av Flomyra i sørøstlig retning oppover. Når du begynner å nærme 
deg toppen, ca ved 400 m.o.h., dreier du mot sør/sørvest og går et stykke før du 
runder av mot øst slik at du kommer opp på platået Reinebergan ligger på fra vest. 
Du kan eventuelt la være å dreie mot sør/sørvest slik at du ankommer Reinbergan 
fra øst. Oppe får du nydelig utsikt mot Skøvatnet og innover Gumpedalen. 
 

 
 

 



VIS SUNT TURVETT 
Hver tur tas på eget ansvar. Ta med kompass, og kart i papirformat. Kle deg etter 
værforholdene og ta med nok mat og drikke. Insektsspray som er effektiv mot klegg 
er lurt å ha med seg. Ta med deg alt søppel hjem. Vær obs på at det mellom 15. april 
og 15. september er generelt bålforbud i Norge. Vis respekt for dyr og fugler og andre 
turgåere. Parkér slik at du ikke er til sjenanse for noen. 
 
 
 
 
 

   
www.sorreisa-olag.no TurO High Five Skøvatnet Prøv turorientering hos oss! 

 
 
 

Hovedside for turorientering i Norge:  

www.turorientering.no 

         

 

 
 

 

  
 

 
GOD TUR! 

Hilsen oss i Sørreisa O-lag 


