
 

Turbeskrivelse - TurO High Five Dyrøya  
 
 
Post 101: Dyrøygommen 491 m.o.h. 
Lengde: Ca. 2,6 km en vei. 
Tidsbruk: 3-3,5 timer t/r. 
 
Parkering:  
Ved Vinjeveien, ca 300 meter etter høyeste punkt før nedkjøring til Vinje. Mulig å 
parkere ved innkjøring til skogsveien. Retningsskilt på venstre side av veien. 
 
Turbeskrivelse:  
Følg skogsvei en drøy kilometer. Derfra følger du tydelig og merket sti til venstre opp 
lia til myra ved Mikkelbostadvannet. Der deler stien seg. Ta til høyre og følg tydelig sti 
videre opp. Det er variert terreng, kan være glatt hvis det er vått. Stien er kloppet på 
fuktige områder. På toppen får du virkelig valuta for høydemeterne i form av utsikt. 
Her er det 360 graders utsikt mot mektige Fakstinden og Mjøssundet mot sørøst, 
samt Andørja (som er Nord-Europas fjellrikeste øy), Grytøya og Senja når du 
panorerer rundt. Dagsturhytta på Dyrøygommen ble bygd i 2022 og er blitt vårt mest 
besøkte turmål. Det er ikke lov til overnatte, men du er hjertelig velkommen til å fyre i 
ovnen og ta en god kvil før heimtur. Stikk UT-kode og turkassen finner du i 
dagsturhytta. God tur! 
 

 
 
 



 

Post 102: Ol Andersa-heia 461 m.o.h.  
Lengde: Ca. 3,5 km en vei. 
Tidsbruk: 3-4 timer t/r. 
 
Parkering:  
Turen starter på Forsa ved Dyrøyveien 1018.  Følg fv.7842 fra Brøstadbotn til 
Dyrøya, ca. 14km. Parkering langs veg ved møteplass. 
 
Turbeskrivelse: 
Start ved rød garasje meter fra veg (Dyrøyveien 1018). Følg kanten (venstre side) av 
dyrket jordet til utmarksport. Denne ligger i øvre nordende av jordet. Fra utmarksport 
følg ATV-veg ca. 1 km til du kommer til en myr. Her stopper ATV-veg. Kryss myr med 
retning rett mot Bergsheia. Passer en kryssende skogsveg og fortsett gjennom et 
skogsholt til ny myr. Passer også denne i samme retning og drei ca. 90 grader til 
venstre i bakke etter myren. Følg myrlendt jevn stigning ca. 1km med sørlig retning til 
du kommer til Bergskardet, kalt Bergsvasshågen. Du er nå 297 moh.  
 
Fra Bergsvasshågen tar du mot venstre og følger terrenget opp mot toppen som 
ligger sør - sørøst av Bergsvatnet. Traseen er ikke merket og det er ikke etablert sti til 
toppen. 
 
 
 
  



 

Post 103: Sørvarden Bergsheia 563 m.o.h.  
Lengde: Ca. 4,9 km en vei. 
Tidsbruk: 4 timer t/r. 
 
Parkering: 
Turen starter på Forsa ved Dyrøyveien 1018.  Følg fv.7842 fra Brøstadbotn til 
Dyrøya, ca. 14 km. Parkering langs veg ved møteplass. 
 
Turbeskrivelse: 
Start ved rød garasje meter fra veg (Dyrøyveien 1018). Følg kanten (venstre side) av 
dyrket jordet til utmarksport. Denne ligger i øvre nordende av jordet. Fra utmarksport 
følg ATV-veg ca. 1 km til du kommer til en myr. Her stopper ATV-veg. Kryss myr med 
retning rett mot Bergsheia. Passer en kryssende skogsveg og fortsett gjennom et 
skogsholt til ny myr. Passer også denne i samme retning og drei ca. 90 grader til 
venstre i bakke etter myren. Følg myrlendt jevn stigning ca. 1km med sørlig retning til 
du kommer til Bergskardet, kalt Bergsvasshågen. Du er nå 297 moh.  
 
Fortsett mot Bergsheia ved å gå rundt åsen på sørsiden (mot Bergsvannet). Du ser 
nå Bergsvannet på venstre side og fortsetter langs rygg i terreng ca. 400 meter 
retning Bergsheia gjennom skog og delvis tett kratt. Ta til venstre over myr og start 
jevn oppstigning mot skoggrense. Dette er et parti med en del kratt før terreng åpner 
seg. Ved skoggrense ser du Bergsheia og herfra er det bare å finne enkleste rute å 
nå toppen over en del fjellrabber og kløfter. Mot slutten dreier du av til venstre og går 
til sørvarden på Bergsheia som er 563 moh. Utsikt mot Senja og Solbergfjorden i 
vest, Dyrøysundet i øst og Andørja i sør.  
 

 
 
 
  



 

Post 104: Høgkollen 441 m.o.h. 
Info kommer! 
 
 
  



 

Post 105: Furholttinden 300 m.o.h 
Lengde: Ca.1,2 km en vei. 
Tidsbruk: 1 time t/r.   
 
Parkering:  
Utkjøring ved Langhamna (gjestehavn). 
 
Turbeskrivelse: 
Furholttinden ligger ovenfor Langhamn. Følg gårdsveien til øverste huset. Derfra 
følger du relativt god skogssti. Etter noen hundre meter kommer du til «Prekestolen», 
en stor stein som gir utsikt over hamna og sundet. Bratt terreng, spesielt i starten. 
Følg stien og terrenget videre opp mot toppen. 
 

 
  



 

  
Skriv ut papirkart eller last ned mobilapp 

og bruk kartet som er i appen. 
www.sorreisa-olag.no 

Prøv turorientering hos oss! 
  
  

  
Kos deg på tur. Finn friluftsglede i naturen. 

 
 

 

 

 
 

Takk til  

Dyrøy Turlag  
for bistand til  

TurO High Five Dyrøya! 
 

 
 

Hovedside for turorientering i Norge: 

www.turorientering.no  
(www.turo.no) 

http://www.turo.no/

