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NORDNORSKE MESTRE SENIOR - LANGDISTANSE+

1965 | Malselv IL Ashjgrn Stenvold, BUL Tromsg Liv Koller, Fogil

1966 | Malselv IL Avlyst pga sng Avlyst pga sng

1967 [FIK Jerven Per M. Breen, Gibostad IF Astrid Breen, Gibostad IF

1968 | Malselv IL Per M. Breen, Gibostad IF Astrid Breen, Gibostad IF

1969 |Bodg & omegn IF Per M. Breen, Gibostad IF Astrid Breen, Gibostad IF

1970 | Mo OK Odd Fjordheim, BUL Tromsg Rakel Quale, Mo OK

1971 | Skgelv og Sgrreisa OL Sigmund Nyland, Gibostad IF Hildur Langaune, Skgelv og Sgrreisa OL
1972 | Harstad OL Odd Fjordheim, BUL Tromsg Rakel Quale, Mo OK

1973 | Kampen IL Leif R. Hultgren, Harstad OL Vigdis Nordmo, Mellembygd IL

1974 | BUL Tromsg Christian Quale, Mo OK Ingeborg Nordmo, Mellembygd IL
1975 [ Bodg & omegn IF Tore Paulsen, Bodg & omegn IF Vigdis Nordmo, Mellembygd IL

1976 [ Sandnes IL Tore Paulsen, Bodg & omegn IF Ingeborg Nordmo, Mellembygd IL
1977 [ Silsand & omegn IL Willy Bjgrnadal, Mo OK Ingeborg Nordmo, Mellembygd IL
1978 [ Olderskog IL Odd Fjordheim, BUL Tromsg Ingeborg Nordmo, Mellembygd IL
1979 | Bjerkvik IF Ivar Rystad, Kjerstad IL Ingeborg Nordmo, Mellembygd IL
1980 | Vadsg SK Ivar Rystad, Kjeerstad IL Hilde Berg, Harstad OL

1981 | Bardu IL Willy Bjgrnadal, Mo OK Hilde Berg, Harstad OL

1982 | AltaOL Leif Bjgrn Walle, Bardu IL Ingeborg Nordmo, Mellembygd IL
1983 | Tverrlandet IL Stig Knutsen, IK Grand Inger Lise Pettersen, Korgen IL

1984 | Bjerkvik IF Leif Bjgrn Walle, Bardu IL Hilde Berg, Harstad OL

1985 | Kirkenes IF Ingar Hals, BUL Tromsg Ingeborg N. Krokstad, Mellembygd IL
1986 | BUL Tromsg Arild Rgen, Silsand OIL Marit Johnsen, Harstad OL

1987 | Kjeerstad IL Tor Are Harvey, BUL Tromsg Helen Schelderup, BUL Tromsg

1988 | Harstad OL Ingar Hals, BUL Tromsg Mari Ann Hansen, Malselv IL

1989 [ Sgrreisa OL Gjermund Hanssen, BUL Tromsg Ingeborg N. Krokstad, Mellembygd IL
1990 [Bodg & omegn IF Ingar Hals, BUL Tromsg Kari Holmen, Kjerstad 1L

1991 [IL llar/Vadsg SK Ole André Helgaas, BUL Tromsg Greta Evertsen, Silsand OIL

1992 [ Nordreisa IL Carl H. Bjgrseth, Bodg & omegn IF Ingeborg N. Krokstad, Mellembygd IL
1993 | Korgen IL Gjermund Hanssen, BUL Tromsg Berit R. Hansen, Malselv IL

1994 | Bjerkvik IF Ole André Helgaas, BUL Tromsg Eli C. Nordmo, Mellembygd IL

1995 | Skanland & omegn IF Ole Andre Helgaas, BUL Tromsg Liv K. Johannessen, BUL Tromsg
1996 [ IL Pasvik-Hauk/Kirkenes IF Thomas Frost, Alta OL Eli C. Nordmo, Mellembygd IL

1997 | BUL Tromsg Thomas Frost, Alta OL Heidi Nordmo, Mellembygd IL

1998 [ Bodg & omegn IF Trond H. Skjgnsfijell, Nordreisa IL Ingeborg N. Krokstad, Mellembygd IL
1999 | AltaOL Karl G. Skjgnsfjell, Nordreisa IL Randi Hole, Bodg & Omegn IF

2000 | Storsteinnes IL Karl G. Skjgnsfjell, Nordreisa IL Terhi Holster, BUL Tromsg

2001 | Bodg & omegn IF Gjermund Hanssen, BUL Tromsg Ingeborg N. Krokstad, Mellembygd IL
2002 | Sgrreisa OL Gjermund Hanssen, BUL Tromsg Ingeborg N. Krokstad, Mellembygd IL
2003 | Herringen IL /Olderskog IL | Gjermund Hanssen, BUL Tromsg Randi H. Salomonsen, Bodg & Omegn IF
2004 | Nordreisa IL Gjermund Hanssen, BUL Tromsg Tone Kvale, Nordreisa IL

2005 | BUL Tromsg Arnt-Hugo Larsen, BUL Tromsg Arntraut Gétsch, BUL Tromsg

2006 | Mo OK Arild Hegreberg, Bodg & Omegn IF Ann-Mari Midttun, Sgrreisa OL

2007 | Harstad OL Gjermund A. Urset, BUL Tromsg Anne Urset, BUL Tromsg

2008 | Alta OL/Neverfjord IL @ystein Kristiansen, Nordreisa IL Siri Eidnes, Harstad OL

2009 | Mellembygd OL Gjermund Urset, BUL Tromsg Eirill Pettersen Buvik, Korgen IL
2010 | Bjerkvik IF Gjermund Urset, BUL Tromsg Eirill Pettersen Buvik, Korgen IL
2011 | KIF/SIL/IL Pasvik Hauk Gjermund Urset, BUL Tromsg Jenny Bagge Johansson, Nordreisa IL
2012 | BUL Tromsg Petter Jakola, Bodg & Omegn IF Siri Eidnes, Harstad OL

2013 | Bodg & Omegn IF Gjermund Urset, BUL Tromsg Arntraut Gétsch, BUL Tromsg

2014 | Nordreisa IL Gjermund Urset, BUL Tromsg Siri Eidnes, Harstad OL

2015 |AltaOL Gjermund Urset, BUL Tromsg Arntraut Gétsch, BUL Tromsg

2016 | Harstad OL Gjermund Urset, BUL Tromsg Torun Ankjell, Nordreisa IL

2017 | Mo OK Havard Krey Hansen, OK Silsand Arntraut Gétsch, BUL Tromsg

2018 | Storsteinnes IL Matthias Groell, BUL Tromsg Arntraut Gotsch, BUL Tromsg

2019 [BUL Tromsg Havard Krey Hansen, OK Silsand Arntraut Gétsch, BUL Tromsg

2020 | Serreisa OL Hans Urset, BUL Tromsg Elin Hogstrand, Bodg & Omegn IF
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2021 |Bodg & Omegn IF Geir Moholdt, BUL Tromsg Arntraut Gétsch, BUL Tromsg
2022 | Harstad OL Havard Krey Hansen, OK Silsand Elisa Gotsch Iversen, BUL Tromsg
2023 | Alta OL Havard Krey Hansen, OK Silsand Ronja Gotsch Iversen, BUL Tromsg
2024 | Sgrreisa OL Gjermund Urset, BUL Tromsg Arntraut Gétsch, BUL Tromsg

*) Langdistansen ble tidligere kalt normaldistanse. Etter at sprint ble innfgrt i 2005 ble den lengste distansen omdgpt til
langdistanse for a skille den fra sprinten.

Seire per person — Herrer: Seire per person — Damer:
Gjermund Urset* 5 Ingeborg Nordmo Krokstad* 2
Havard Krey Hansen Arntraut Goétsch

Per M. Breen Hilde Berg

Odd Fjordheim Astrid Breen

Ingar Hals Siri Eidnes

Ole-André Helgaas Eirill Pettersen Buvik
Willy Bjgrnadal Eli C. Nordmo

Thomas Frost Vigdis Nordmo

Tore Paulsen Rakel Quale

Ivar Rystad Torun Ankjell

Karl G. Skjgnsfjell
Leif Bjgrn Walle
Carl H. Bjgrseth
Matthias Groell
Tor-Are Harvey
Arild Hegreberg
Leif R. Hultgren
Petter Jakola

Stig Knutsen
@ystein Kristiansen
Arnt-Hugo Larsen
Sigmund Nyland
Geir Moholdt
Arild Rgen

Trond H. Skjgnsfjell
Asbjgrn Stenvold
Christan Quale
Hans Urset

Greta Evertsen

Berit R. Hansen

Mari Ann Hansen
Randi Hole

Kari Holmen

Terhi Holster

Elin HOgstrand

Elisa Gotsch Iversen
Ronja Gotsch lversen
Liv K. Johannessen
Jenny Bagge Johansson
Marit Johnsen

Liv Koller

Tone Kvale

Hildur Langaune
Ann-Mari Midttun
Heidi Nordmo

Inger Lise Pettersen
Randi H. Salomonsen
Helen Schelderup
Anne Urset
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*): Gjermund Urset het tidligere Gjermund Hanssen. Vi bruker navarende navn i totaloversikten.
Ingeborg Nordmo Krokstad het tidligere Ingeborg Nordmo.Vi bruker ndveerende navn i totaloversikten.

(Oppdatert 18.08.2024)




