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Hver klubb legger eget opplegg inn pa turorientering.no
* Samme arrangementsperiode

 Samme pris per kart

* Felles lansering

* Felles markedsfgring

> Fa gkt oppmerksomhet og gkt deltagelse



Turorientering i Midt-Troms
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PRESSEMELDING

4 klubber, 4 kommuner, 22 omrader og 260 poster

Turorientering er friluftsglede for hele familien. Turorientering er trim med
mening.

SAMARBEID MELLOM 4 KLUBBER

Midt-Troms-klubbene Bardu IL, Mellembygd OL, Malselv IL og Sgrreisa OL
gnsker at flere skal oppdage hvilken fantastisk aktivitet turorientering er og
hvilke flotte terrengomrader som finnes i regionen. Vi har derfor i ar innledet et
samarbeid vi haper vil gi resultater og kan viderefgres i arene fremover.

260 POSTER |1 4 KOMMUNER
Klubbene vil sette ut til sammen 260 poster i kommunene Bardu, Malselv,
Sgrreisa og Dyrgy:

Bardu IL: 50 poster fordelt pa 5 omrader
Mellembygd OL: 40 poster fordelt pa 3 omrader
Malselv IL: 50 poster fordelt pa 5 omrader
Sgrreisa OL: 120 poster fordelt pa 9 omrader

Mellembygd OL og Malselv IL tilhgrer Malselv kommune. Arsaken til at fire
kommuner er involvert er at 10 av S@rreisa OLs poster settes ut i Brgstadbotn i
Dyrgy kommune.

90 POSTER ER TILRETTELAGT FOR BEVEGELSESHEMMEDE
Hvert omrade/kart utgjgr en tur. Hver tur har ulik vanskelighetsgrad og har fatt
en farge som tilsvarer vanskelighetsgraden.

Turorientering
i Midt-Troms

Til sammen 260 poster er satt ut i kommunene
Dyrgy, S¢rreisa, Malselv og Bardu.

Minst 100 av postene er lagt slik at de kan
oppspkes med rullestol, sykkel og barnevogn.

Turorientering er friluftsglede for hele familien.
Turorientering er trim med mening.

Benytt muligheten til a bli kjent med nye
terrengomrader i regionen.

Apnes 10. juni.
Facebook: Turorientering i Midt-Troms
Web: www.sorreisa-olag/turomidttroms
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)m rkom Kontaktoss  Bli abonnent Annonsere

Fire klubber med felles turorientering:

noname

(Bardu IL}, Gro Kari Hansen (M3

nfor 4 skape turor

Samarbeider om 260 orienteringsposter i Midt-
Troms

Nye Troms 11. juni 2022

sport

Setter ut totalt 260 tu

Fire Midt-Troms-klubber
har gatt sammen for & til-
by friluftsglede for hele
familien.

Klubbene Bardu IL, Mellem-
bygd OL, Mlselv IL og Serreisa
OL onsker at flere skal oppdage
hvilken fantastisk aktivitet
turorientering er og hvilke flot-
te terrengomrader som finnes i
regionen.

1 ar har de derfor innledet et
samarbeid som de haper vil gi
resultater og kan viderefores i
arene fremover. Til sammen
settes det ut 260 poster i kom-
munene Bardu, Malselv, Sor-
reisa og Dyroy:

Bardu IL: 50 poster

fordelt p& 5 omrader

Mellembygd OL: 40

poster fordelt pd 3

omrader

Malselv IL: 50 poster

fordelt pa 5 omrader

Serreisa OL: 120 poster

fordelt pa 9 omrader

Mellembygd OL og Malselv IL
tilhorer Malselv kommune. Ar-
saken til at fire kommuner er
involvert er at 10 av Serreisa
OLs poster settes ut i Brostad-
bom i Dyrey kommune.

Ambisiest mal

120 tur-o-poster settes ut av
Serreisa O-lag denne somme-
ren, noe som er ny rekord. Det
var faktisk leder i Serreisa OL,
Jon Helge Vaeng, som kom pa
ideen om et samarbeid mellom
Midt-Troms-klubbene.

- 1 Tromse har de gjennom
mange ar hatt et opplegg som
heter «100 i Tromso». 1 fjor
hast tok jeg et initiativ overfor
de andre klubbene i Midt-
Troms med en visjon om
«1.000 i Midt-Troms». De var
interessert i en samarbeid,
men vi fant ut at 1.000 ble litt
vel ambisiost, forteller Vaeng.

I for ble Sorreisa O-lag karet
til arets tur-o arrangor i Norge.

Ifolge Vaeng har turoriente-
ring fatt en kraftig oppsving
under pandemien, der mange
har fatt eynene opp for den
folkehelsefremmende aktivite-
ten. Og et samarbeid mellom
klubbene mener han kun kan
bidra positivt.

Vi far okt oppmerksomhet,
lzerer av hverandre og gjor ting
bedre som et fellesskap. Na gle-
der vi oss til 4 komme i gang,
avslutter han.

Tilbud for alle
Turorienteringen apner fredag
10. juni.

Folkebladet 9. juni 2022

ORIENTERING: Jon Helge Vaeng
er leder av Serreisa O-lag, den
sterste orienteringsklubben i

Midt-Troms. Foto: Privat

Hvert omrade/kart utgjor en
tur. Hver tur har ulik vanskelig-
hetsgrad og har faut en farge
som tilsvarer vanskelighetsgra-
den, der gronn er lettest og
svart er vanskeligst.

Det er laget ni grenne turer
med til sammen 90 poster. En
gronn tur er et tilbud for alle;
barn, ungdom, voksne, eldre
og funksjonshemmede, og kan
giennomfores pa beina, pa syk-
kel, i rullestol og med barne-

vogn. Gronne turer er ogsa
gratis & delta pa, mens ovrige
turer koster 50 kroner per tur.

Man finner kart og registre-
rer turer via appen Turoriente-
ring eller pa turorientering.no.
Noen klubber tilbyr kart ogsa
utenom de elektroniske lasnin-
gene.

Pa den nyopprettede Face-
book-gruppen «Turorientering

TURORIENTERING: | sommer settes det ut 260 poster i kommunene
Bardu, Malselv, Serreisa og Dyroy.

TORSDAG 9. JUN 2022 23

rposter

—

Foto: Geir Olsen /NTB

i Midt-Troms» oppfordres del-
takerne til & dele sine opplevel-
ser i form av bilder og tekst fra
turer. De som finner minst 100
poster er ogsa med i trekningen
av premier.

AMUND GRANBERG HANSEN
B 90770281

amund hansen@

fokebladet.na



For forste gang pa 40 ar kan man
lope orientering her igjen

Ser-Tranoy IL hadde aktive
orienteringslepere helt opp
til midten av 80-tallet. S&
«forsvant> de fra o-milje-
etiTroms. Na er de tilbake,
og endelig gar det and
springe orientering pa Ser-
Tranoy igjen.

LARS OLAV REGE

lars olav.rege@folkebladet.no
77852000

Nyheten kom Jon Helge Vaeng
med forst, pa vegne av tur-ori-
enteringssamarbeidet i Midt-
‘Troms.

- 1 fjor var ingen Senja-klub-
ber med, men i &r er bide OK
Silsand og Ser-Traney IL med i
turorienteringssamarbeidet i
Midt-Troms, skriver han i en
Mail til Folkebladet, og legger
til:

— Endelig blir det arrangert
turorientering pa den desidert
vakreste aya i Norge!

SAMARBEID
Han forteller at turoriente-
ringssamarbeidet bestar av
seks idrettsklubber i Midt-
Troms - Bardu IL, Mellembygd
O-lag, Malselv IL, OK Silsand,
Sorreisa O-lag og Ser-Tranay IL.
- Selv om flere av klubbene
har arrangert turorientering i
mange ar, var det forst i fjor at
det ble inngitt et mer systema-
tisert (men ikke formelt samar-
beid), forteller han.

- Etterspurte tilbud

Leder i Sor-Trangy IL Marianne
Johansen tok kontakt med Va-
eng i vinter, etter oppfordring
fra sine medlemmer om & ar-
rangere turorientering. De on-
sket bistand til dette, noe de
har fatt gjennom veiledning/
informasjon og kart. Hovedjob-
ben med a finne postdetaljer og
sette ut poster gjor de selv.

Johansen forteller hvorfor
Ser-Traney IL er tilbake etter
40 ars tid med a arrangere
turorientering.

— Vi Klarer ikke a fa til organi-
sert idrett i idrettslaget, og da
matte vi tenke utenfor boksen.
Hva kan vi gjere for a fa folk i
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ORIENTERING: Jon Helge Vaeng er tidligere leder av Serreisa O-lag,
den sterste orienteringsklubben i Midt-Troms.

aktivitet igjen?

~ Turorientering har vert et
stort konsept i Serreisa og In-
dre Troms, og serover i landet,
og siden noen av medlemmene
vare etterspurte dette tilbudet,
hev vi oss med, sier hun.

- Positivt overrasket
Foruten om en gronne rute de

Folkebladet 4. juli 2023

har satt opp pa Ser-Trangy, som
er gratis, har de to bla ruter som
koster 50 kroner. Like for pra-
ten med Folkebladet sjekket
hun ut hvor mange som hadde
kjopt kart til de bla rutene.

— Vi har hatt 13 salg siden vi
publiserte rutene 12. juni. Det
er vi positivt overrasket over.

Hun informerer om at ruta

LEDER: Leder i Ser-Tranoy IL Marianne Johansen. Her fra solsenga

i ltalia.

pa Stonglandseidet er lagt opp
slik at alle skal kunne gjennom-
fore loypa.

- Om man har med seg bar-
nevogn eller sykler, eller sitter i
rullestol, sa skal alle postene
veare framkommelig for alle. Vi
synes turorientering er en vel-
dig fin familieaktivitet, sier
hun.

Hun har en oppfordring a
komme med.

- Jeg haper folk hiver seg
rundt og tester ut rutene om-
kring. Midt-Troms Friluftsrad
sender ut kart i posten til alle i
Midt-Troms, og der er det mar-
kert hvor man finner turorien-
tering, opplyser hun.

Kultur

Lyrisk «KulTurO-lgype»
apnet i Brgstadbotn

Lordag 22. juli begynner sommerens kulturdager i Dyrgy. Da apnes
ogsa «KulTurO-lgypa» i Brgstadbotn — med dikt av Arvid Hanssen.

GR@NN TUR: Lgrdag 22. juli 3pnes KulTurO-Igypa i Brgstadbotn — med dikt av Arvid Hanssen. FOTO: PRIVAT

www.folkebladet.no 19. juli 2023

Turorientering 2023

Gronn tur




Internett og sosiale medier:

Egen side pa internett: _
WWW.sorreisa-olag.no/turomidttroms

Egen gruppe pa Facebook:
www.facebook.com/groups/786619452304189



https://www.sorreisa-olag.no/turomidttroms
http://www.facebook.com/groups/786619452304189

Klubb

Bardu IL (60)

Mellembygd OL (40)

Malselv IL (60)

OK Silsand (15)

Sarreisa OL (90)

Saer-Traney IL (30)

Kart/omrade

Type tur

Bardu skole og kulturarena Grann

Setermoen sentrum
Elveparken

Stormyra

Svartvatnet

Postplukk ved Altevatnet

Grann
Grann
Bla

Red
Postplukk

Mellembygd k.- og o.senter Grann

Malselvfossen
Malselv fjellandsby

Rustahegda
Karlstad skole
Olsborg
Olsborgmoen
Bardufosstun
Steinberget
Rustafjellet

Silsandmarka

Brestadbotn
Skaelv
Straumen
Kollen
Finnfjord
Krokvatnet
Temmervik
Skardalen

Stonglandseidet
Hofsey Ser
Forneset

Bla
Postplukk

Grann
Grann
Grann
Bla

Bla

Bla / Red
Red

Postplukk

Grann
Grann
Grann
Bla

Bla

Red

Rod
Postplukk

Grenn
Bla
Bla

Poster

1

8
1
10
10
10

10
10
20

10
5
5
5

10

15

10

15

10
10
10
12
13
12
13
10

10
10
10

Periode

01.06-15.09
01.06-15.09
01.06-15.09
01.06-15.09
01.06-15.09
15.06-20.09

24.06-31.10
24.06-31.10
25.06-24.09

01.06-31.10
01.06-31.10
01.06-31.10
01.06-20.09
01.06-20.09
01.06-20.09
01.06-20.09

30.05-30.09

13.05-31.10
13.05-31.10
13.05-31.10
29.05-20.09
29.05-20.09
01.06-20.09
01.06-20.09
13.07-20.09

12.06-31.10
12.06-31.10
12.06-31.10




Noen erfaringer:

* Samarbeid gj@r det lettere a fa stgtte. Vi fikk bade i 2022 og 2023 henholdsvis
kr. 20.000 fra lokalavisenes sgknadsordning og kr. 10.000 fra Midt-Troms friluftsrad.

 Bardu IL: «Sammen er vi sterkere. Godt a kunne dra hverandre fremover, motivere
og hente tips og kunnskap.»

* Malselv IL: «Malselv IL er med fordi vi synes samarbeidet gjgr at vi letter kommer
«til skudd», vi er sapass fa igjen i o-gruppa og ser at det er mer motiverende a jobbe
sammen. Vi hadde ikke klart a lage et opplegg uten samarbeidet.»

 Mange nye har kommet med. Spesielt grgnne turer lokker til seg nye deltagere.
 Samarbeidet blir fremhevet og roset av o-forbundet.



En av mange tilbakemeldinger:

«Helt topp det opplegget dere hadde i ar, synes to som

var pa gjennomreise. Koordinater til P-plass med veibeskrivelse

er imidlertid veldig fint! Det samme opplysning om evt. veiavgift.

Sa gnsker vi oss ogsa gjerne lengde pa turene, evt om det er
spesielle anbefalinger for den som ikke er kjent. Dette for a

kunne planlegge turene F@R kjgp. Haper ellers at dere fortsetter
samarbeidet og opprettholder antall poster, ogsa de enklere @ @»




2022

2023

Antall klubber: 4
Bardu IL, Mellembygd OL, Malselv IL, S@rreisa OL

Antall klubber: 6
Bardu IL, Mellembygd OL, Malselv IL, OK Silsand,
Sorreisa OL, Sor-Trangy IL

Antall kommuner involvert: 4
Bardu, Dyrgy, Malselv, Sgrreisa

Antall kommuner involvert: 5
Bardu, Dyrgy, Malselv, Senja, S@rreisa

Antall turer totalt: 22

Antall turer totalt: 28

Antall turer per klubb:
Bardu IL 5, Mellembygd OL 3, Malselv IL 5,
Serreisa OL 9

Antall turer per klubb:
Bardu IL 6, Mellembygd OL 3, Malselv IL 7,
OK Silsand 1, S@rreisa OL 8, Sgr-Trangy IL 3

Antall poster totalt: 260

Antall poster totalt: 295

Antall deltagere totalt: 144

Antall deltagere totalt: 179

Snitt antall deltagere per tur: 20

Snitt antall deltagere per tur: 20

Antall deltagere pa hver klubbs opplegg:
Bardu IL 49, Mellembygd OL 20, Malselv IL 23,
Sorreisa OL 101

Antall deltagere pa hver klubbs opplegg:
Bardu IL 55, Mellembygd OL 7, Malselv IL 38,
OK Silsand 22, Sgrreisa OL 85, Sgr-Trangy IL 22

Snitt antall deltagere per tur per klubb:
Bardu IL 22, Mellembygd OL 15, Malselv IL 11,
Serreisa OL 26

Snitt antall deltagere per tur per klubb:
Bardu IL 26, Mellembygd OL 5, Malselv IL 14,
OK Silsand 22, Sgrreisa OL 29, Sgr-Trangy IL 13

Antall deltagere pa turen med flest deltagere: 50
Grgnn tur Brekka; Sarreisa OL

Antall deltagere pa turen med flest deltagere: 55
Grgnn tur Setermoen; Bardu IL

Antall deltagere pa turen med feerrest deltagere: 7
Bla tur Karlstad; Malselv IL

Antall deltagere pa turen med feerrest deltagere: 3
Postplukk Malselv fjellandsby; Mellembygd OL
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