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Vägvisning 
Arena Abisko ligger ca 100 
km väster om Kiruna och 80 
km från Bjerkvik efter väg 
E10. Arenan finns i Abisko 
Östra. Se arenakartan. 

Parkering  
Parkering sker på anvisade 
platser, se arenakartan. 
Avstånd från parkering till 
arena är ca 400-1000m 

Toaletter 
Bajamajor och latrintunnor i 
anslutning till arenan och 
startplatser. 

Dusch & Ombyte 
Duschar finns i Abisko skola. 
Men det är ett fåtal och bör 
bara användas om ingen 
tillgång till dusch finns i eget 
boende. Ombytestält (utan 
dusch) finns i anslutning till 
arenan. 

Marka/Cafe 
Kioskvaror, enklare förtäring 
och kaffe säljs i markan. 

 

Nummerlappar 
Samtliga deltagare skall bära nummerlapp väl synlig på bröstet. Nummerlappen delas ut i 
klubbpåsen. 

Klubbpåsar 
I klubbpåsarna som delas ut i kansliet finns nummerlappar, säkerhetsnålar, Emit backuplappar. 

Emit hyrbrickor 
För norska lag/klubbar finns Emit hyrbrickor packade i klubbpåsarna och faktureras i efterhand. 
För icke-norska lag/klubbar hämtas och betalas Emit hyrbrickor i kansliet. 

Öppna klasser 
Se inbjudan. Direktanmälan kan göras i kansliet på arena. Öppna klasser på nybörjar-nivå (N1-
åpen/Inskolning 2km, N2-åpen 9-16/Mycket lätt 2km och N2-åpen 17- /Mycket lätt 2km) kan 
starta fritt från en timme före första ordinarie starttid till sista ordinarie starttid. Övriga öppna 
klasser kan starta fritt från första ordinarie starttid till sista ordinarie starttid. 



Kartutdelning i kansliet på arenan 
Följande klasser kan hämta sina kartor från kansliet i arenan:  
N1-åpen/Inskolning 2 km, N2-åpen 9-16/Mycket lätt 2 km, N2-åpen 17- /Mycket lätt 2 km, D 9-
10, H 9-10, D 11-12 och H 11-12 

Miniknat 
Banlängd ca 500 m. Kostnad 20 kr. Start från kl. 18. Priser till alla. 

Prisutdelning 
Priser enligt inbjudan. Prisutdelning hålls allteftersom klasserna blir färdiga.  
N1-åpen/Inskolning 2 km, N2-åpen 9-16/Mycket lätt 2 km, N2-åpen 17- /Mycket lätt 2 km, D 9-
10, H 9-10, D 11-12 och H 11-12 kan hämta sina priser från kansliet på arenan. 

Test Emit-brickor 
I arenan kommer det att finnas en testkontroll för Emit-brickor. 

Vätska 
För elitklasser samt H 17-, H 35- och H 40- dag 2. De rinnande bäckarna i området har drickbart 
vatten. 

Startplatser 
Dag 1: 700 m. Följ orange-vit snitsel. Efter stig/väg. Lätt terräng. 
Dag 2: 900 m. Följ orange-vit snitsel. Efter stig. Uppförsbacke sista 100 m. 

Startprocedur 
Tidsstart med startstämpling för åldersklasser/tävlingsklasser. 
Fri starttid för öppna klasser. 
3 min: Brickorna kollas 
2 min: Kontrolldefinitioner fås 
1 min: Plocka upp kartan ur kartlådan utan att titta på den. Ställ dig vid ett ledigt startstativ och 
invänta startsignal. Sätt brickan på enheten. När brickan lyfts startar tiden. 

Kartvändning långdistansen 
Följande klasser har kartvändning på långdistansen: H35- och H 40-. 

Utbrutet mål långdistansen 
Följande klasser har utbrutet mål på långdistansen: 
H 17-, D 17-18 E, H 17-18 E, D 19-20 E, H 35-, H 40-, D 40-, D 45-, D 50-, D 55-, D 60-, D 65-, H 
65-, D 70-, H 70-, D 75-, H 75- och H 80- 
Från utbrutet mål är det ca 1,8 km efter stig till arenan. Ej vägvisning utan man får orientera sig 
till arenan. Kom ihåg att läsa av brickan. Stämpla ej på arena-målet. 

Förstärkta och konstgjorda stigar 
En del otydliga stigar har förstärkts med vit snitsel eller rödvit ATA-band.  
En stig är konstgjord med heldragen rödvit ATA-band och markerad på kartan som streckad linje 
med banpåtrycksfärg. 

Fältinstrument för forskning 
Det finns fältinstrument i terrängen som tillhör Abisko Naturvetenskapliga station. Dessa är inte 
utmärkta på kartan och ska lämnas orörda för att inte störa forskningen. 



Terräng 
Se inbjudan 

Banlängder och skalor 
Se startlista i Eventor för banlängder. Se klassdokumentet i Eventor för skalor. 

Karta 
Det finns markeringar i terrängen som inte tillhör arrangören (t.ex. blå snitslar). 
Kartan ritad av Kartsam 2006. Planbildsreviderad i NV delen 2014 av Sven Lundbäck och 
Lennart Sandberg.  
Planbildsreviderad 2022 och 2023 av Mats Luspa.  
ISOM 2017-konverterad av Ann Jansson & Kartsam 2022-2023. Vildmark och i stort sett ingen 
mänsklig påverkan gör att kartan är hållbar över lång tid. 
Papperskartan är laserutskriven av Kartsam. 

Övrigt 
Kärkevaggekartan säljs i markan av Grövelsjöfjällens OK. Ett fint område att rekreera sig i under 
vilodagen. 

Kartkomplettering 
Det finns en ny stig i terrängen som inte är markerad på kartan. Se kartutsnitt nedan. 
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