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Hva betyr idretten for deg?
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Hvorfor framtidskveld?

@Onske om a skape engasjement for a
oke frivilligheten og idrettsaktiviteten

Stor nedgang i idrettsaktivitet over
hele landet.

Har ikke stabilisert seg etter
pandemien
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|drettens egenverdi

Sosiale relasjoner
Fellesskap
Personlig utvikling
Mestring

A ha det goy
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ldrettens verdiskapning

Verdien av frivillighet 1 :

Idretten star for nesten 14,4
arsverk i kommunen

Dette tilsvarer kr 8.377.241
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Kj@gnnsfordeling Medlemskap totalt |drettslag totalt 'TDmREFTTf"f EQFGEQBND

Romssa ja Finnmarkku valastallanbiire
Tromssan ja Finnmarkun sporttiyhistys

Q
896 10 g

Kjenn Kvinne T a |_-I-_\hl )

Krets 0-5 b-12 13-19  20-25 26- Totalt 0-5 6-12 1319 20-25 26- Totalt
=1 Troms og Finnmark idrettskrets 37 146 74 13 158 428 27 184 68 18 171 468 896
] Serreisa Idrettsrad 37 146 74 13 158 428 27 184 68 18 17 468 896
I1¥bl Unghyn 0 22 0 0 51 73 0 23 8 0 51 g2 155
Senja Motorsportklubb 0 0 1 4 5 1 B 14 0 8 29 34
Skaely Idretts- og Grendelag 6 - 3 B 31 50 4 B 2 3 3 49 99
Sarreisa || Allianse 0 24 13 0 0 37 0 - 10 2 7 63 100
Sarreiza IL Fotball 6 28 14 0 4 52 8 45 B 7 10 76 128
Sagrreisa IL Handball 0 19 30 0 0 49 0 36 14 0 0 50 o9
Sarreiza O-lag 2 5 3 1 32 45 3 1 2 1 26 33 78
Sarreisa Skilag 2 9 6 5 27 49 0 15 10 3 32 62 111
Sgrreisa Svemmeklubb 0 5 0 0 11 0 2 0 7 18
Sgrreisa Turn 21 30 3 0 57 1 0 17 74
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Sorreisa ldrettsrad 2019
1385 10
Medlemskap Antall idrettslag

5231
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Sorreisa ldrettsrad 2021
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Hva har vi behov for i var idrett for a gke

idrettsaktiviteten og frivilligheten?




.. Tema 1: Hvordan

.

. Inkludere flyktninger 1
1dretten 1 Sorreisa?

Tema 2: Hvordan skal
vl tilrettelegge for at
alle barn og unge skal
-~ kunne drive idrett
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- uavhengig av gkonomi?
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Hva kan idrettskretsen tilby?

Kurs
Klubbutvikling
Solidaritetsfond
Paraidrett
Anleggsutvikling

Seknadsordninger
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Drifte et Utvikle et
idrettslag idrettslag

< Les mer ) ( Kom i gang )
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Aktivitetskurs

 Barneidrettstrener

e Parakurs
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« Ingen barn og unge skal falle ut
av idretten pga. familiens
gkonomi.

En ordning i idrettslaget som skal

nyttes til a dekke
deltakerkostnader for
medlemmer i aldergruppene 6-12
og 13-19 ar, der gkonomi kan
vare en barriere for

idrettsdeltagelse SO' id s ritetSfo n d i

idrettslag



Hvordan kan idrettslaget bidra?

> Etablere samarbeid med
fylkeskommunen/kommunen og si hva
dere kan tilby.

» Bidra til at frivillige organisasjoner ikke

konkurrerer, men samarbeider godt
lokalt.

» Dialog med mottakene — det er et krav
om frivillighetskoordinator pa hvert

akuttmottak. |nk|udering av
» Bidra til at idretten blir en trygg .
inkluderingsarena. ﬂykt ninger
» Aktivitet bade i mottak og i idrettslaget. \
> Aktivitet for barn og voksne, men ( Lesmer .

primeert barn og unge.
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Hvordan kan idrettslaget bidra? o i sl

»Planlegge for gode sommeraktiviteter.

»Kartlegge flyktningenes behov og interesser, ogsa de med
funksjonsnedsettelser, slik at flyktninger finner riktig
idrettstilbud, i idrettslag som vil og kan.

»Sarge for at kommunale anlegg er apne.

»Bidra med informasjon om idretten. Som f.eks. Bli med
brosjyren, giennom Aktivitetsguide og info om hvem de kan

kontakte for & finne.et.tilbud.selv.
https://www.aktivitetsguiden.no/ Rekrutter nye fr1v1111ge



https://www.idrettsforbundet.no/tema/inkludering/filmer-og-verktoy/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/inkludering/filmer-og-verktoy/
https://www.aktivitetsguiden.no/

Ilbud om aktivitet | mottak og |
idrettslaget

AKTIVITET I OG RUNDT
MOTTAK

» Opprette kontakt med
mottakssentre og andre
organisasjoner om aktivitet i
naeromradet.
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AKTIVITET I IDRETTSLAGET

» Tilby aktivitet i idrettslaget pa dagtid i akuttfasen hvor
barn og unge enna ikke har kommet inn i skolesituasjon.
Det er fint om det er et allsidig tilbud sa vi oppfordrer til
samarbeid mellom grupper i fleridrettslag og
seridrettslag.

»Inkludere flyktningene i ordinaer aktivitet.
» 1L gir informasjon og kartlegger behov i starten.

»Hjelper til med innmelding, hvor de finner utstyr,
treningstider mm.

»Kan IL peke ut en dedikert person som kan ivareta
flyktningenes behov i starten?

»0Organisere transport, enten via mottaket eller andre
frivillige organisasjoner, evt gjore lokale avtaler med buss,
taxi, skoletransport.
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Forsikringsordninger o

» Omfatter fra 17.03.22 flyktninger pa lik
linje med andre barn til og med det aret

de fyller 12 ar.
» Ukrainske flyktninger har rett pa
helsehjelp via offentlige helsetjenester. . R
Det betyr at klubbene ikke tar noen GJ ensli d |g e ‘ \
risiko ved a tilby trening/organisert l

aktivitet 1 klubbregi for flyktninger.

> Det er mer krevende med spillerlisens
for ungdom. Her vil det enkelte
serforbund etter hvert fa opp
retningslinjer.
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Politiattester o s
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» Det er et krav om politiattest for de
som skal drive aktivitet for barn pa lik
linje med det vi ellers har i idretten.

> Politidirektoratet har informert om at ‘
det vil ta 3-4 dager for a fa attest for 5 —
norske borgere om alle papirer er fylt :
- ,

ut pa forhand. eSSt
> Flyktningene kan vare gode ressurser N\ oo -
som tolker, trenere, eller utfore andre R e s

oppgaver i idrettslaget. Det ma da
veere en voksen ansvarlig for
aktiviteten som har politiattest. Ingen
uten politiattest skal veere alene med
barn.
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»NIF er i lopende dialog med UDI og myndighetene om
stotteordninger for frivillige organisasjoner som gnsker a
bista i hjelpearbeidet for flyktninger som kommer til Norge.

» Fylkeskommuner og kommuner kan ha midler inntil
nasjonale ordninger er pa plass.

»Spleis lokalt er en mulighet.

»Idrettskretsen har egen sgknadsordning for inkludering
av flyktninger: Stotteordning for flyktninger



https://www.idrettsforbundet.no/tema/inkludering/inkludering-av-flyktninger/flyktningmidler-2023/

Norges Skiforbund med kretser og klubber irviterer til skisprell-aktivitet

i hele Ski-Norge med kick-of f uke 7-15. januar. Vi tilrettelegger for enda
mer skiglede ved 8 skape gode rammer og inspirerende og sosial aktivitet,
Skisprell kan gjeres i eksisterende alpin-, hopp-, langrennsanlegg eller

i egnede neeromrider. Skisprell er gey for barn og unge med ulike
elementer/lgyper som kan lages ved hjelp av bannere, Kegler,

porter, portaler, orgeltramp, sm&hopp, reiplykkje og blémaling.

Skisprell har oppstart i forbindelse med NRK Sportens
Superiprdag p& Hamar lprdag 7, januar med langrennscross

Skisprell

int for rekrutter. seanty
bowebd g i o o i rekrutteringsaktivitet
Klubber og ildsjeler star fritt til 8 velge ut aktiviteter i alle NSFs grener for
som passer, og gjerne supplere med egne ideer og p&funn. barn opp til 10 &r.

=

Vi h8per 8 se Skisprell i din krets/klubb.

_—
-~

PS: Vére Skiklubbutviklere hjelper deg
i gang med skisprell-arrangement.

) 8%SS  Takontaktmeddin krets!

T

Troms skikrets og
Finnmark skikrets

NORGES
IDRETTSFORBUND

Troms og Finnmark idrettskrets
Romssa ja Finnmarkku valastallanbiire
Tromssan ja Finnmarkun sporttiyhistys

Q65






«Det som teller» - de uvurdelige

Tema Det som teller

Det som teller

De frivillige er De uvurderlige. Idrettens ekte helter. Vi ensker deg med
pa laget, og her finner du informasjon om hvordan du kan engasjere
deg i norsk idrett.
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Hvilke utfordringer har idretten i Serreisa
kommune i dag?

Lokaler Halltid Frivillige

Darlig anlegg Frivillige Lokaler

HalltidSvemmehall Utstyr Utstyr For smalt tiloud og manglende anlegg
for heldrs aktivitet

Utfordringer med hall Lokaler, halltid,

Lagidrett, mangel p& 15-16 dringer
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Hva har vi behov forivaridrett for & oke idrettsaktiviteten — «Vertme=

og frivilligheten?

Aktive foreldre

Engasjement blant foreldre

Mere midler for utstyr

Flere haller

Fritidskort eller andre l@sninger for
gratis tiloud eller reduserte priser

Svemmehall

Engasjerte foreldre

Innkjop av utstyr

Engasjerte lcerere

Frivillighet,engasjement fra
foreldre flerbrukshall
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