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Kursholder Henning B. Carlsen

« Ansatt i Norges Orienteringsforbund
« Prosjektstilling «Orientering i skolen»

« Utdannet farskolelaerer, jobbet som laerer |
barneskolen i 18 ar

Presentasjonen vil bli sendt Friluftsradene like etter
mgtet — sa deler de den med dere!

Sparsmal?
Henningbratland.carlsen@orientering.no tif. 452932
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Friluftsradene
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Midt-Troms Friluftsrad (Tove Fuglem)
Tove.Fuglem@bardu.kommune.no Midt-Troms friluftsrad
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friluftsrad

Ishavskysten Friluftsrad (Toril Skoglund)
torilskoglund@ishavskysten.no

Nord-Troms Friluftsrad (Hugo Tingvoll) U 1_
hugo@utinord.no
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Kurs I juni

Laererkurs - praktiske aktiviteter (ca. kl. 10-15)

YV V V VY

Sgrreisa (antakelig pa Skaelv skole) onsdag 8. juni
Tromsg (antakelig pa Fagereng skole) torsdag 9. juni
Nordreisa (pa Kvaenes/Storslett) mandag 13. juni
Alta (sted ikke bestemt) tirsdag 14. juni

Invitasjon til hvert enkelt kurs kommer etter hvert,
friluftsrddene utarbeider disse og mottar pameldinger. -~ "~
Undertegnede star for planlegging og leder
gjennomfgring av aktivitetene.

De lokale orienteringsklubbene er ogsa invitert.




Sjekke «menti-undersgkelse»

Hvor god kjennskap har du til ...

nettsiden sliE!eorientering.no
nettsiden o—siﬁlen.no

nettsiden aktivitetsbanken.no

—_——o

aktivitetsmateriellet "O-skole-sekken”
17

Sveert ddrlig kjiennskap

thiiltetsmqteriellet "Faste postmarkeringer”

skal du veere med pd kursdagen i juni? ‘I:Eei/3=vet ikke/5=ja

Meget god kjennskap




«Orientering — kart i1 skole og fritid»

: : o : A

@konomisk stgtte fra Sparebankstiftelsen DNB over en trearsperiode, ‘g@emﬁa

2020-2022 har muliggjort prosjektet «Orientering — kart i skole og fritid». & s 0,.'.",
Y3s®

Hovedmalsetting: «At barn og unge over hele landet er fysisk aktive i sitt
naeromrade og laerer seg a bruke kart giennom lekbetonte aktiviteter i
skole- og fritiden. Disse kartene skal veere fritt tilgjengelig pa nett.»

« 100-vis av skolegardskart skal tegnes og legges fritt tilgjengelig pa nett

» Aktivitetsmateriell '

* Oppleering av elever

» Kursing av leerere

« Samarbeid med
Friluftsskolene

« Etablere/Videreutvikle kontakten mellom skolen og
den lokale orienteringsklubben



Plan for dagen:

Laere mer om orienteringskartet — farger og symboler

Bli kjent med skoleorientering.no, o-skolen.no,
aktivitetsbanken.no

Laere nye aktiviteter
Bli overbevist om at kart er enkelt og moro!

Bli motivert for a jobbe videre med aktuelle mal fra
laereplanen som omhandler: forstaelse og bruk av kart -
folkehelse - friluftsliv

Bli inspirert og fa nye ideer relatert til fysisk aktivitet i
undervisningen i alle fag, friminutt og SFO-tiden

Fa lyst til & gjennomfare minst to aktiviteter med egne
elever
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Filmer — Norsk Orientering pa YouTube

Presentasjonsfilmer og instruksjonsfilmer.
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Film - Orientering for alle!
https://www.youtube.com/watch?v=7/bVHMGFxyAo
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https://www.youtube.com/watch?v=7bVHMGFxyAo

Film — Grunnleggende orientering - animasjonsfilmer
https://www.youtube.com/watch?v=eMyoMOfrghM&list=PLKh1S4ikg4cKk

75Bc506Ldr4GGp5041lv&index=2
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https://www.youtube.com/watch?v=eMyoM0frqhM&list=PLKh1S4jkq4cKk75Bc5Q6Ldr4GGp5o41lv&index=2

Film — Karttegn pa orienteringskart (med tegnsprak)
https://www.youtube.com/watch?v= x [z-TWuXc
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https://www.youtube.com/watch?v=_x_jz-TWuXc

Film — Orientering 101

VTERING 101

#7 Kartet
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https://www.youtube.com/watch?v=NtXI0nr_Q64&list=PLKh1S4jkq4cKt78

Film - Orientering for alle - barn
https://www.youtube.com/watch?v=DM-GJOuUICLO
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https://www.youtube.com/watch?v=DM-GJOuICLo

Film - Orientering for alle - ungdom

https://www.youtube.com/watch?v=-WiX25KJxNw
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https://www.youtube.com/watch?v=-WiX25KJxNw

Film - TurOrientering
https://www.youtube.com/watch?v=5V66an|loK o

TurOrientering (Norsk tale)
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https://www.youtube.com/watch?v=5V66anloK_o

Ulike oppgaver:
1 Ga fra bilde til bilde
2 Kombiner bildet og markering pa kartet.

Mefjordveer

3 Plasser bildet pa kartet | e
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Tenk for deg selv | 30 sek — Hva kan du om kart?

« Hva kan du om kart? « Livreddende ferdighet:
. Ulike typer? blabeertur og fjellturer
« Ulik bruk?

« Kartfarger?

« Malestokk?

« Analogt/digitalt
« Egne erfaringer




Fra lsereplanen

« Elevene skal kunne lage og bruke kart for a orientere seg i kjent
terreng.

« Elevene skal kunne bruke kart, digitale verktay og teikn i naturen til a
orientere seg I natur og naermilja.

« Elevene skal kunne forsta fleire typer kart og digitale verktay og
bruke dei til a orientere seq i kjende og ukjende milja.

« Bruke kart som metode i alle fag.
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Hva er et kart?

« Tegning av terrenget, sett ovenfra
« Stor/liten malestokk
« Symboler og farger
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Orienteringskartet




Mange slags kart!

La elevene se pa
kartene.

Lag sparsmal.
Finn svar.

Hva kreves for a forsta
kartene?
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Orienteringssymboler
Disse symbolene bruker vi nadr vi
skal tegne inn poster pa et kart

ORIENTERING Orienter’ing pa 1-2-3 #viltvakkertratt

Farger og karttegn pa orienteringskartet:

Svart er hardt. Brunt er Blatt er vatt. Gult er kult Grant er ikke

heydekurver = 3pne omrader. | | skjent = tett skog. Husk:

og asfalt/grus. »
Pp— e | |- e Hold kartet orientert
— Litenvei <> Kolle Pytter HelSpsnt ett skog

—— St - Liten kolle Tydelig myr omrade F l l d L' .
——  Kraftledning “v  Smé groper tydelig myr i\pednl omride ©  Storttre L g g e e I nJ e r

" - med noen trer . i
~— Gjerde > Storgrop - iekk groft Lite tre/busk ° B k h Ld k

A == Apenmyr

e it oo o P ruk noldepunkter
o Stup orbudt
—  Skrent ) Asfaltert/ omride

gruslagt plass

w  Steinur Hvitt er vanlig ® B FU k tO mm e l.g re pet

Spesiell detal] skog.

Postnummer Postring Mal
B\b/O\é
Start ,’@
2 St

uuuuu

o Folg ledelinjer
| * Bruk holdepunkter
* Bruk tommelgrepet

IDRETTSBUTIKKEN

Finnes i Idrettsbutikken



https://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet/2380019032/rekrutteringsbanner-1-2-3

SVART
“er hardt” og
menneskeskapte:

Veler, stier,
hus, ruin,

stein,

kraftledning,

steingjerde,

stup, skrent




BLATT “er vatt”:

Vann, myrer,
vanngroper, elver,
bekker, pytter




GULT er «kult»":

Apent omrédde med
god sikt, eks jorde,
voll, hogstfelt.

* Dyrket mark
(jorde) er forbudt.



BRUNT er
terrengformasjoner:

Haydekurver som
viser oppover og

nedover:

aser, groper, skolegarder.
Ogsa asfalterte P-plasser
0g store veler.




GRONN = nedsatt
lgpbarhet

Desto mgrkere
grgnnfarge, desto
vanskeligere a
bevege seg.




HVITT pa kartet:

Vanlig skog med

god
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Karttegn

Farger og karttegn pa orienteringskart

Svart er hardt. Blatt er vatt.
wll [ SBygninger @@ Vann
— Llitenvei '+ Pytter
— 8t I Tydelig myr
—— Kraltledning B Utydeli myr
~ Gjerde —~ Bekkgraft

Stein B Apenmyr
mm  Slupg
—  Skrent

Steinur

Spesiell detal]

Gult er kult
= 3pne omrider.

Dyriket mark
Heldpent
omrade
Apent omrade
med noen traer

Grent er ikke
skjont = tett skog.

Tett skog

o Stortire
«  Lite treftusk

Hage/tomt
B . forbud:

omride

Hvitt ervanlig
skog.

Brunt er
heydekurver
og asfalt/grus.

=i== Heydekurver
< Kolle
Liten kolle
v Smd groper

Star grop
== Hoavedvei
— St

Asfaltert /
grusiagtplass

Vardasen skole

Malestokk 1:1500

Ekvidistanse 2m

Utgitt apnl 2019
£

Kartet er en forenklet tegning av
terrenget sett fra luften.



https://www.o-skolen.no/wp-content/uploads/NOF-KARTTEGN-FOR-NYBEGYNNERE-2021.pdf

Karttegn
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Film - Skoleorientering
https://www.youtube.com/watch?v=lgyGtBtHwVY

skoleorientering.no
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https://www.youtube.com/watch?v=lqyGtBtHwVY

Kart — www.skoleorientering.no

Skolegardskart og noen andre kart fritt tilgjengelig pa nett.
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http://www.skoleorientering.no/
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Kart - www.omaps.net/no

Finn ut hvor det finnes orienteringskart.
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Google


http://www.omaps.net/no

www.mapant.no

Datagenererte orienteringskart
Nordreisa



http://www.mapant.no/
https://mapant.no/#8/69.771/21.024

Tegne selv

FrihAnd over et bestemt omrade.




Hvordan fa tilgang til gode kart?

Kontakt den lokale
orienteringsklubben

Kontakt
orienteringskretsen

VV YV VYV VY VYVY

Sgrreisa OL

Bardu IL, O-gruppa
Malselv IL, O-gruppa
Mellembygd OL

OK Silsand

@verbygd IL, O-gruppa
BUL Tromsg@, O-gruppa
Lyngen/Karnes IL, O-gruppa
Storsteinnes IL, O-gruppa

Nordreisa IL, O-gruppa
Alta OL


https://www.o-skolen.no/klubb-skole-1/finn-klubb-1/
http://www.orientering.no/kretser/

Laenng Materiell Samarbeid skole — kiubb

Velkommen til O-skolen

Dette er Norsk Orienterings nettside for
orientering i skolen. Vi ensker at alle elever
skal fa mulighet til & oppleve orienteringsglede
gjennom mestring, naturopplevelse og fysisk
aktivitet!

Pa sidene vil du finne nyttig informasjon og
ideer om kart, aktiviteter, maler til
undervisningsopplegg og aktuelt materiell.

Er du pa jakt etter kart over din skole sa finner
du det kanskje pa skoleorientering.no

Aktivitetsmateriellet «O-skole-sekken» og o 4
«Faste postmarkeringer» kan kjopes i - ot W
idrettsbutikken.no — se presentasjonsfilmer! : 0153 ) : :

Konkrete aktivitetstips og rad om progresjon i opplaeringen finner du under fanen «Lazreplanmal«



http://www.o-skolen.no/

Nettressurs - www.aktivitetsbanken.no

[ Aktivitetsbanken X +

& - C @ Ikkesikker | aktivitetsbanken.no % O

Aktivitetsbanken

@velser og treningsprogram for
ski, orientering & golf

Velkommen til Aktivitetsbanken!

| aktivitetsbanken finner du mange forslag til evelser, treningsekter og 3 ) i
treningsperioder for en rekke forskjellige idretter. | tillegg til treningsforslag for de i Reglstrer ny brukerkonto 3 LOgg mnn
spesifikke idrettene har vi ogsa mange generelle gvelser som passer uavhengig av

idrett. Les mer om aktivitetsbanken Registrer deg pa Aktivitetsbanken.no for & lage dine egne treningsekter og
-perioder, og foresla nye evelser.

/ Merk: Beskrivelse av @velsene for funksjonshemmede er under revidering.



http://www.aktivitetsbanken.no/

Aktivitetsmateriell

Faste postmarkeringer

O-skole-sekken



https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/o-skole-sekken/
https://www.o-skolen.no/orientering-kart-i-skole-og-fritid/faste-postmarkeringer/

«0O-skole-sekken» Instruksjonshefte

0-SKOLE-SEKKEN

& orienteringsleker
8 ulike karttegnpuslespill + 10 like skyvepuslespill
Knrttug.nshhﬁ
10 pom.kjarrnur
.

Faste postmarkeringer
Tilleggsmateriell - er ikke i sekken

Instruksjonshefte-oskolesekken-A4-20-sider.pdf (0-skolen.no)



https://www.o-skolen.no/wp-content/uploads/Instruksjonshefte-oskolesekken-A4-20-sider.pdf

Aktiviteter — orientere seg uten orienteringskart

Mgnsteret

Kiegle-lgype



http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/monsteret/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/kjegleloype/

Aktiviteter — orientere seg uten orienteringskart

Caps-stafett

Troll-leken

L abyrint-orientering



http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/caps-stafett/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-troll-leken/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/labyrint-orientering/

Aktiviteter - kartkunnskap

Fargeleken

Karttegnstafett

Karttegns-Bingo

yanlig
skog

Spes‘\e\\ ﬂ
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynner-fargeleken/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-karttegnstafett/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/Karttegns-Bingo/

Langhus skole

Aktiviteter - med orienteringskart

orientering

Linje

Revejakten

Skattejakten

{7/
.....

Hvalstad skole

Malestokk 1:1500
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-linje-orientering/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/revejakten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/nybegynnerskattejakten/
http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/bingo-o/

Aktiviteter - med orienteringskart

Stjerne-orientering

«Vanlig» orienteringslaype

Langhus skole
gy Nordefon

‘ Onentering Om 1N 4 W0 Nm
LV e A — —
domt 2 3 4 tom
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http://aktivitetsbanken.no/orientering/ovelser/for-alle-stjerne-orientering/

Aktivitet I gymsal
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Verdens Orienteringsdag - WOD ng
4

WOD arrangeres hvert ar i mai. ~- World Orienteering Day

2022:
11.-17. mal

Hovedmalet med tiltaket er a gi flest mulig barn og unge
| hele verden spennende og inspirerende

orienteringsopplevelser og a gjere idretten kjent for
flere.

Worldorienteeringday.com



http://worldorienteeringday.com/

IDRETTSBUTIKKEN

Kjgpe materiell -

www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet

www.idrettsbutikken.no/silva/2380017016/kompass-ranger-klassesett-28-
stk-28-stk

www.idrettsbutikken.no/annet/2380061035/skolepakke-til-orientering

https://www.idrettsbutikken.no/silva/2380070016/
postskierm-trening-10-15-x-15-cm

https://www.idrettsbutikken.no/trygg-i-naturen/
2380017011 /karttegnstafett-3

https://www.idrettsbutikken.no/klubben/238390/kjeqglepakke-for-
orienteringsleker-brukes-i-2-av-lekene-i-o-skole-sekken

® O
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http://www.idrettsbutikken.no/orienteringsforbundet
http://www.idrettsbutikken.no/silva/2380017016/kompass-ranger-klassesett-28-stk-28-stk
http://www.idrettsbutikken.no/annet/2380061035/skolepakke-til-orientering
https://www.idrettsbutikken.no/silva/2380070016/postskjerm-trening-10-15-x-15-cm
https://www.idrettsbutikken.no/trygg-i-naturen/2380017011/karttegnstafett-3
https://www.idrettsbutikken.no/klubben/238390/kjeglepakke-for-orienteringsleker-brukes-i-2-av-lekene-i-o-skole-sekken

Gjennomfgr undervisningen:

i skolegarden eller like
ved skolen.

 med naerhet til lsereren. [EEEFEEE
« med fokus pa enkle aktiviteter og lek.

* tilpasset aldersgruppa og med
progresjonsmuligheter.

* slik at elevene opplever trygghet,
mestring og glede.

O



