Inspirere til aktiv livsstil, * Anne-Kari Bakkland, 52 ar
helse 0g velvaere * Fra Sgrreisa i Troms, bor pa Ekeberg
- i balanse med naturen * Internasjonal forretningsutvikling

B Supplement innovation from Arctic Norway
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» Drivkraften og engasjement bak vekst i Sgrreisa OL




Glede og
mening

A vaere (del av)..

Fellesskap — likeverd, mangfold
Apenhet, zrlighet

Naturglede (sporlgs ferdsel)
|drettsglede

(Folke)Helse og velveere

Mestring, leering
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lldsjel Jon Helge Vaeng
— 0g gode o-venner

* Elsker orientering

* Engasjert og modig
* Orden og system
Liker a skrive og se resultater ﬁ

Initiativ stgttes, videreutvikles og falges opp
av lojale, engasjerte og dyktige o-lagsvenner
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Orienteringsglede for alle
- Inspirere til gkt aktivitet

Klubbveiledere i Norsk Orientering Klubbarbeidet

Satellitt modell Koordinert modell
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Ingrid Okkenhaug Vigdis Hobgl! Svend Sondre Frgshaug

{zperu
rrangemen
Rekruttering

ur- R - e W
orientering " _E
art og

anlegg

‘ Arrangere
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deltakere mestrer
kart og kompass

Forngyde




14 O-jakter —
treningslgp pa
torsdager

» 727 starter
* 31-75 deltagere per jakt

e 209 personer (6%) deltok pa et eller
flere lgp

* 60 personer har deltatt pa >=fem lgp
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447 deltakere
(13%) pa
Stolpejakten

e 2 x 20 stolper

* Aktivt brukt av laerere og
elever ved Sentralskolen
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91 (3%) deltakere pa
turorientering

5 Grgnne turer — 53 poster
* For barnevogn, rullestol/gastol
* Digital/ app/ QR-koder

* Lpyper ved skoler, idrettsanlegg,
grendehus

Skogsturorientering — 3 kart, 40 poster
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Avslutning for ungene med |lgyper og gvelser
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Laginnsats! @
nspirere
Jtvikle

Jtfare aktiviteter

O-jakt — Ukas lgype — Natt-O-jakt
TurOrientering — Grgnn tur
Stolpejakten — engasjerte leerere
Lop/ arrangement

Kurs i kart og kompass

Avslutning for de sma med gvelser




