
Velkommen til treningssamling på Sør-Senja 1. og 2.mai. 

BUL-Tromsø i samarbeid med OK Silsand arrangerer treningssamling for barn og unge opp til og med 

20 år. Løpere fra hele Troms O-krets er invitert. 

 

 

Påmelding til Liv Karen på sms til 97133773 innen torsdag 29/4.  Det er ingen deltakeravgift, men alle 

deltakere oppfordres til å Vippse 200,- til OK Silsand (90792990) for løyper og kart. 

Pga Korona-restriksjonene vil det ikke være organisert aktivitet for løpere over 20 år, men postene 

fra treningsløpet blir stående ute en uke som ukas løype.  Det er også mulig å ta postene fra de o-

tekniske øktene etter at den organiserte treninga er ferdig. Pga smittevernhensyn blir det heller ikke 

felles overnatting og bespising, og vi må sørge for god hygiene og god avstand.     

Mulige overnattingssteder er Tranøybotn Camping (27 km fra Hofsøy), Skrollsvik Kystferie (26 km fra 

Hofsøy) og Senja Fjordhotell (14 km fra Hofsøy). 

Våren er kommet tidlig i år, og løypelegger melder om stort sett snøfritt terreng. Bildet under er fra 

24.april i år!! 

 

Program: 

• Lørdag 1.mai kl.12. 

 O-teknisk økt. Hofsøy (ved veienden).  

• Lørdag 1.mai kl.16.  

Treningsløp Stonglandseidet: A-løype 

ca 5 km og C-løype 2-3km 

• Søndag 2.mai kl.9.  

O-teknisk økt Hofsøy 

• Søndag 2.mai kl.14  

Sprintløp Finnsnes 

(det kan bli endringer på tidspunktene) 

 


