Far og sgnn vant hver sin klasse i
verdens storste konkurranse: — Ganske

spesielt, for a si det mildt!
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SEIERSGLEDE GANGER TO: Sgnnen Hans (t.v) og pappa Gjermund Urset (t.h)
vant hver sin klasse under verdens stgrste orienteringslgp, O-ringen i Sverige,

tirsdag. Det er historisk. Foto: Privat

Av Torje Dgnnestad Johansen
Publisert: 23. juli 2019, kl. 16:06 Sist oppdatert: 23. juli 2019, kl. 16:09
Artikkelen er over 1 &r gammel

Gjermund Urset var en av Norges beste orienteringslgpere. Han mener sgnnen Hans
(16) har potensial til & bli enda bedre. | dag vant de begge hver sin klasse i verdens

stgrste orienteringskonkurranse.

Svenske O-ringen arrangeres denne uka, verdens stgrste
orienterinskonkurranse, og tirsdag ble andre av totalt fem etapper gjennomfeart.
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Det ble en merkedag for Norge, BUL Tromse og familien Urset. Pappa
Gjermund gikk til topps i H50-klassen, mens sennen Hans vant H16-klassen
i konkurransen som samler over 20.000 deltakere fra hele verden.

- Det var ganske spesielt at begge hadde full klaff samtidig og tok etappeseire.
Det er historisk, og veldig hyggelig, for a si det mildt, sier Gjermund Urset til
Nordlys.

— Potensial til a bli bedre enn meg

Gjermund Urset har to NM-gull og ti NM-medaljer totalt som seniorlgper, og var i
en rekke ar blant Norges aller beste orienteringslapere.

Han er trener for sgnnen, og det var arvingens prestasjon som gledet mest
tirsdag.

- Jeg er mest forneyd med at Hans fikk ut potensialet sitt. Jeg kjenner han
godt, og fungerer som treneren hans, kjenner kapasiteten hans og vet hva
han er god for. Det fikk han ut i dag, og det blir ikke bedre enn a vinne en
etappe i O-ringen for lepere i hans alder. Det er det storste, storre enn
Hovedlepet han vant i Norge i fjor. O-ringen er det beste beviset pa at dette
var en fantastisk prestasjon. Det er sa stor bredde i toppen i Sverige, og at
en norsk laper, i tillegg fra BUL Tromso, er i utkanten av sporten i Norge,
gar frem og vinner, det legges merke til, sier en stolt far.

Han er klar pa at sennen har potensial til 4 bli en langt bedre utever enn han selv
var pa sitt beste.

-Ja, han ligger foran meg i utviklingen. Det er ikke tvil om at han kan bli det, men
det er mange hinder han ma handtere underveis, men jeg haper a guide han
gjennom dem. Det ene er a trene riktig, og det andre a takle skader som matte
komme. Jeg skal legge alt til rette, for bade fysisk og ikke minst teknisk, er han
langt foran der jeg var pa samme alder. Forvalter han det, sa kan han bli mye
bedre enn det jeg var, sier Gjermund.

- Det er aldri noe som er en selvfglge, men Hans er skrudd sammen sann at det
gar an a instruere han. Han tar de tingene vi snakker om, felger det opp og
omsetter i resultat. Det er veldig artig, sier Gjermund Urset, som ogsa
innremmer at det smakte godt a vinne egen klasse - som han klarte med et
marginalt sekund pa den 5,5 kilometer lange laypa.

- For meg far jeg litt av den gamle folelsen, at her ma jeg levere for a vaere
med i toppen, med deltakelsen som er her. Mange driver pa seriost, for a si



det mildt, i godt voksen alder. Jeg kan ikke gjore noen feil, og da er det
veldig artig, sier Gjermund Urset.

Slar endelig pappa

Hans Urset har nddd to milepaeler i 2019. Farst slo han for fgrste gang pappa i
konkurranse. Sa vant han sitt fgrste lgp i O-ringen.

- Det fales veldig bra. Jeg har deltatt her siden 2013, og det beste jeg har
oppnadd er to sjetteplasser, sa det var gey at jeg endelig lykkes, sier Hans Urset.

- Hva fales best, a sla pappa for farste gang eller vinne etappe i O-ringen?

- Haha, det er helt samme folelse, egentlig. Begge to er jo milepaeler for
meg. Pappa er jo godt trent og rutinert, sier Hans Urset.

Begge foreldrene deler interessen for orientering og mamma Anne er ogsa en
habil Igper.

- De er jo begge trenerne mine, og kjenner meg mye bedre enn andre trenere.
Det er jo de som har tatt meg meg pa konkurranser, egentlig hele livet, og begge
er gode og har hjulpet meg mye, sier 16-aringen.

Han sier dette om a felge opp familiearven i orientering.

- Malet mitt er & veere sa god som jeg kan sa lenge jeg synes det er goy a drive
med dette. Jeg har jo potensial til a bli ganske god, sier Hans Urset.



