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Hva skal vi 
gjøre i dag?

• Presentere hverandre for å bli kjent

• Se to korte filmer om orientering

• Lære om hva orientering er

• Lære om hva et kart er

• Finne poster og finne ut hvor de er på kartet



Hva er orientering?

Orientering er en idrett der deltagerne skal finne 
frem til bestemte steder (poster) ved hjelp av et 
kart.

På hvert sted, som blir kalt en «post», henger det 
(normalt) en orienteringsskjerm.

Man velger selv vei mellom postene.



Hva er et kart?

Kartet er en tegning av
terrenget, sett ovenfra.



Hvor er vi nå?

Kart over Sørreisa sentrum

• Hvor er vi nå?



Hva betyr tegnene på kartet?



Hva betyr fargene på kartet?



Orientering 
på nett
nof-orientering.org



Hvor er de 7 postene?



Neste gang: 
Tid: Mandag 6. juli kl. 1200
Sted: Paviljongen i sentrum
Hva vi skal gjøre: Bingo-O 

Hjemmelekse:
Gjennomføre Nett-orienteringskurset (http://nof-orientering.org) 


