ARSMELDING FOR SORREISA O-LAG 2010

Styret har bestatt av:

Leder: Hilde Hanssen
Nestleder/sportslig leder: ~ Frank Vidar Hanssen
Kasserer: Ulf Wensel
Sekreteer: Lill-Grethe Bie
Styremedlem: Tor Midthun
1. Vara: Helene Aspvoll Lenberg
2. Vara: Oyvind Helgesen
Revisor: Rolf Arne Andreassen
Valgkomite: Olaug Fossbakk

Kjell Johansen

Det er i perioden avholdt 5 styremeter, samt en mengde korrespondanser pr mail og telefon.

Deltakelse i lop
Lagets lopere har deltatt i 14 kretslop og en stafett. Samt deltakelse i NM Ultra lang, Indre
Ostfold, og NM normal Qystre Slidre for jr/sen og NM Sprint i Levanger.

KM-normal Malselv IL 5 juni 2010

GULL SOLV BRONSJE
D13-14 Ida-Marie Hansen
D17-18 Kathrine Pedersen
D35 Bodil Marcussen Lill-Grethe Bie
D45 Eli B. Helgesen Heidi Gunnberg
D55 Guri Lekse

D65 Inger Eriksen

H13-14 Erik Valnes

HI15-16 Karl-Fredrik Hansen Yngve B. Helgesen
H17-18 Andreas G. Johansen

H19-20 @yvind B. Helgesen

H 35 Frank Vidar Hansen

H 55 Arvid Johansen

Ikke mesterskapsklasse

D13-16N Linda Pedersen Inger-Ann Pedersen
D17C  Hilde Hanssen Olaug Fossbakk
DI7H  Ronny Moan



KM-lang Storsteinnes 5 september 2010

GULL
D45 Heidi Gunnberg
D55 Guri Lekse
H17-18 Andreas G. Johansen
H19-20 @yvind B. Helgesen
H35 Hans-Martin Vaeng
H55 Arvid Johansen
H65 Ivar Helgesen
Ikke mesterskapsklasse
H17C  Ronny Moan

SOLV BRONSJE

Eli B. Helgesen

KM-stafett, Mellombygd 6 juni 2010

5.plass

Arvid Johansen

Disk

MIX
Serreisa/Silsand

Kathrine Pedersen
Yngve Helgesen
Hans-Martin Vaeng

Oyvind B. Helgesen
Karl-Fredrik Hansen
Eli B. Helgesen
Andreas G. Johansen

Svein Harald Hansen
Kathtrine G.Johansen
Guri Lekse
Frank-Vidar Hansen

NNM, Bjerkvik 2-4 juli 2010

GULL
SPRINT

SOLV

D13-14
D50
D60
H15-16
H17C

Ida-Marie Hansen
Heidi Gunnberg
Inger Eriksen
Karl-Fredrik Hansen
Ronny Moan

LANGDIST.

D13-14

Ida-Marie Hansen

D13-16 N Inger-Ann Pedersen

D17-18
D19-20
D50
D60
D65
H15-16
H17C
H19-20
H40
HS55
H60
H65

Ivar Helgesen

Kathrine Pedersen
Margrethe G. Johansen
Eli B. Helgesen

Oyvind B. Helgesen
Arvid Johansen

Ragnvald Barkli

BRONSJE

Linda Pedersen

Guri Lokse

Inger Eriksen
Karl-Fredrik Hansen
Ronny Moan

Morten Bie

Asgaut Lokse



STAFETT

D135 Guri Lekse
Hilde Hanssen
Heidi Gunnberg
H13-16 Yngve B. Helgesen
Karl-Fredrik Hansen
H15

Mix Ida-Marie Hansen
Kathrine G. Johansen

Barentskampen | Boden, Sverige

@yvind B. Helgesen
Hans-Martin Vaeng
Andreas G. Johansen

6 personer representerte klubben i J ittjarus i Boden under Barentskampen 10-11 juli 2010.

Lordag

D21 elit 10 pl. Margrethe G. Johansen
11 pl. Eli B. Helgesen

H16 8 pl. Karl-Fredrik Hansen
Ej start Yngve B. Helgsen

H20 elit 4 pl. @yvind B. Helgesen
5pl. Andreas G. Johansen

Sendag

D21 elit 10 pl. Margrethe G. Johansen
Ej.start Eli B. Helgesen

H1é6 10 pl Karl-Fredrik Hansen
Ej.start Yngve B. Helgesen

H12 elit 4 pl. @yvind B. Helgesen
5pl Andreas G. Johansen

Margrethe G.Johansen ble premiert som Barentsmester i D 19-20 med lop 1 K21 elite.

Hovedlepet i Stjerdal 8-15 august 2010

P4 hovedlopet pa Stjerdal ble klubben representert med 4 lopere.

Langdistanse:
H14 26 pl Erik Valnes
H15 47 pl Yngve B. Helgesen

disk Maximilian Bie

H16 30 pl Karl-Fredrik Hansen
Sprint

H14 44 pl Erik Valnes

H15 41 pl Yngve B. Helgesen

71 pl Maximilian Bie
Hi6 disk Karl-Fredrik Hansen

NM jr/sen Frol IL, Levanger:
Sprint
H17-18 19 pl

Andreas G. Johansen

NM ultra lang Serreisa

D17-18 27 pl Kathrine Pedersen
D21 21 pl Toril Midttun
H17-18 38 pl Andreas G. Johansen
H19-20 29 pl Qyvind B. Helgesen
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I stafett Beitostelen
7 77 pl Andreas G. Johansen
Oyvind B. Helgesen
Béard Fyhn

I mellomdistansen Beitostelen
Ireas G. Johansen, Oyvind Helgesen, Bard F yhn og Margrethe G. Johansen deltok fro
reisa O-lag

dre store O-begivenheter med lepere som representerte klubben pi en
3itiv mate.

16mai: Samling i Levanger. Karl-Fredrik, Yngve, Arvid, Margrethe og Frank deltok i nasjonalt
. med over 600 deltakere.

i 2 eksamenslgp for forsvaret i regi av Ivar © Gav en inntekt pa ca 17 000,-

15 august: WOC-13 i Trondheim. Ida-Marie og Sondre (Silsand) representerte Troms

ymen med Ragnhild frd Nordreisa og Simen fra Bul-Tromsg. Sprintlgp og fellesstart hvor de 6
te ble tatt opp pa VM scenen der de “store” ble premiert. Flott initiativ fra arranggrene, og
aringene skaffet seg venner fra hele landet. De skal jo mgtes i sitt farste HL pa Beitostglen i
just 2011.01.16

oktober deltok de ivrigste i Blodslitet i Fredrikstad med blandet hell. Men vant
rten......(Andreas???)

ler syntes innsatsen var verd § nevnes i arsrapporten da ingen Serreisa-Igper har gjort segsa
nerket iforb med Blodslitet)

7-20 brutt Andreas G. Johansen
7-20 disk @yvind B. Helgesen

5 56 pl Arvid Johansen

lpen 54 pl Margrethe G. Johansen
itember:

ftslagssamling pa Krogstadtunet

tober:
Fnatt og Krampetrekninga i Tromsg.

vember:
ts veterantreff pd O-hytta med ymse gvelser og diskusjoner som vanlig

iember:
tarsaften med den tradisjonsrike turen til kiempeplassen (hytta til Ragnvald og Audhild).



Kretsrankinga:
| ar Klarte vi ikke tukte BUL Tromsg. De hadde ved sesongslutt hele 3005 poeng, mot
vare 2317, men vi kom pé en god 2 plass.

Turorientering :

Ivar Helgesen og Arvid Johansen har hatt ansvaret for O-jakt opplegget for 2010 sesongen. Vi
har brukt 6 naerkart med 10 poster pa hvert kart. Som i fjor s& hadde vi noen nybegynnerposter
og noen litt mer krevende pa hvert kart. Det ble solgt 56 poser og 35 ekstrakort.

Av 44 innsendte kort var det 43 personer som klarte kravet til gull, solv eller bronse merke.
Ikke store forandringer fra 2009 sesongen.

O-jakta 2010

O-jakta hadde ogsé i ar okning. Det har vert arrangert 15 O-jaktlep fra 6 mai til og med 2
september. Hele 179 personer har deltatt, 4 mer enn i fjor, og hatt minimum 1 lep registrert.

69 lopere, 23 barn og 46 voksne har fullfert minst 5 lop som kvalifiserte til premie som i &r var
penal til barn og kortmapper #il de voksne som ble levert med Serreisa O-lags logo, og O-jakt
2010 p4, og ble levert av FotoKnutsen.

Jim Albertsen, Asgaut Lokse og Havard Hansen hadde 14 lop :)

Egene arrangement:

Tvar Helgesen har hatt ansvaret for tilrettelegging

og gjiennomforing av »eksamenslop” for befal i forsvaret med et lop pa varen pé Galtnes, og et
lop i Finnfjordmarka pa hosten..Inntekter som gav laget ble kr 17 000,-

Heidi Gunnberg hadde ansvaret for skolesprinten, der kvalifiserte lopere fikk delta under NM
sprint pa fredags kvelden i sentrum.

Tvar Helgesen var lopsleder for arests store arrangement, NM Ultra lang. Kraft-cup lopet var
»innbakt” i NM lepet.

Rekruttering:

Eli Blomseth Helgesen dro i gang aktivitetslederkurs modul 1, der Ronny Moan, Bodil
Marcussen, @yvind B. Helgesen, Yngve B. Helgesen og Andreas G. Johansen deltok.

Ronny og Bodil tok videre ansvar for rekrutt “opplegget”, og hadde O-trening for barn mellom
6-10 ar. Og til sammen deltok 33 barn med varierte, men godt oppmate pa 12 treninger, 1 trening
pr uke. Treningene var hovedsakelig i sentrum, samt Brekka-kartet. Rekrutt-treningen ble
sesongavsluttet pd Balhuset pa Furay. Og er noe som ber falges opp til neste sesong.

Treninger og samlinger :

Eli B. Helgesen dro i gang “ungdomstrening”, selv om alle aldere var velkommen © med
styrketrening i Gottesjordhallen, og jogging ute.

Torsdagsjoggen er som vanlig i aktivitet, med badstu etter treningen, hele aret. Med 6-10 aktive
lopere.

Samlinger i regi av Troms krets har det veert en pa Fosshegda Malselv, og en pa Krogstadtunet
der Serreisa O-lag har veart representert.



O-hytta :

Rolig belegg pa hytta. Men hytta har fatt nytt tak, samt fatt ny maling, takk til Helene som er
“hytteansvarlig”, og dro i gang restaureringen, samt forhandlet pris.

Hytta er reforsikret i Vesta, og har i dag en forsikring pa bade innbo og totalforsikret for

800 000.-

Representanter i kretsen:
Serreisa O-lag har hatt felgende representert i Troms O-krets:

Leder: Eli Blomseth Helgesen
Regnskapsforer Hans Martin Vaeng
Meldepost/web ansv: John Helge Vaeng
Ingvild Helgesen: Vararepresentant

Kjell Johansen: Revisor

Rold-Arne Andreassen: Revisor

Medlemstall :

56 voksne og 42 registrerte medlemmer

Medlemskontigent viderefores:
Barn: 100,-
Voksne 200,-
Familie 500,-

Pkonomi:
Viser til driftsregnskapet som viser et overskudd pa kr 91 769,-

Oppsummering :

En spennende og til tider hektisk sesong. Viser at Serreisa O-lag har bade “guts og tel” og ikkje
minst en fantastisk stotte bade fra medlemmer og ikke medlemmer nér noe skal arrangeres i
bygda. Og en glede & kunne se at dugnadsander lever i beste velgaende for O-laget ©

NM Ultra er vel umulig & ikke komme fra, se eget vedlegg fra lgpsleder Ivar B. Helgesen som
har den storste a&ren for at NM Ultra i Sgrreisa ble en suksess, som mange nok blir & huske i lang
tid som meget vellykket arrangement.

Nye familier er kommet til, og ensker de spesielt velkommen. Og héper de far like mye glede av
O-sporten som de ”gamle” medlemmene, og skal bli godt tatt vare pa.




