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SAKSLISTE FOR SØRREISA O-LAG`S ÅRSMØTE 
SØNDAG 7. MARS 2010 
 

1. Konstituering av årsmøtet, valg av møteleder og referent. 
Godkjenning av saksliste og innkalling. 

2. Behandling av årsmelding. 
3. Behandling av regnskap 
4. Innkomne forslag 
5. Fastsette neste års medlemskontingent 
6. Behandle neste års budsjett 
7. Valg 
8. Eventuelt / Diskusjonstemaer 
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ÅRSMELDING FOR SØRREISA O-LAG  ÅR 2009 
 
Styret har bestått av: 
Leder:  Arvid Johansen 
Nestleder: Frank Vidar Hansen 
Kasserer: Ulf Wensel 
Sekretær: Helene Aspevoll Lønberg 
Styremedl.: Tor Midttun 
 
Varamedlemmer:  Margrethe G, Johansen og Lill-Grete Bie 
Revisor:  Rolf Arne Andreassen    
Valgkomite:  Grethe-Lill Midttun og Gerald Lind 
 
Det er i perioden avholdt 4 ordinære styremøter pluss noen telefonmøter. 
 
Deltakelse i løp: 
Lagets løpere har deltatt i 8  kretsløp og  10 nasjonale/internasjonale løp, samt 2 stafetter 
 
KM-lang i Nordreisa: 
GULL     SØLV    BRONSE 
D 45  Heidi Gunnberg  D 45  Eli B. Helgesen 
H 13-14 Yngve B. Helgesen 
H17-18  Andreas G. Johansen 
H 65  Ivar Helgesen 
 
KM-mellom  i Bardu: 
GULL     SØLV    BRONSE 
D17-18  Kathrine Pedersen  D 55  Guri Løkse  D 21 Ingvild B. Helgesen 
D19-20 Margrethe G. Johansen H17-18 Andreas G. Johansen D35 Bodil Marcussen 
D 45 Eli B. Helgesen       D 45  Heidi Gunnberg 
H13-14 Yngve B. Helgesen      H45 Arvid Johansen 
H15-16  Karl Fredrik Hansen      H75 gerald Lind 
 
KM –sprint  i Nordreisa: 
GULL     SØLV    BRONSE 
D 45  Eli B. Helgesen   D 35 Hilde Hansen  H 45  Arvid Johansen 
H13-14 Yngve B. Helgesen  D 45 Heidi Gunnberg 
H17-18  Andreas G. Johansen 
           
KM stafett i Storsteinnes: 
  
GULL:  H 13-16 Karl Fredrik Hansen – Yngve B. Helgesen 
SØLV:   D 15  Ingvild B. Helgesen – Kathrine Pedersen – Margrethe G. Johansen 
SØLV:  D 135  Bodil Marcussen – Guri Løkse – Eli B. Helgesen 
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Barentskampen i Russland: 
3 juniorer fra Sørreisa o-lag var med og gjorde en flott innsats hvor bl.a Andreas ble 
barentsmester på sprinten. 
NORMALDISTANSEN    SPRINTEN 
Nr 2 Andreas G. Johansen M18   nr 1 Andreas G.Johansen 
Nr 3 Øyvind B. Helgesen  M20   nr 3 Øyvind B. Helgesen 
Nr.4 kathrine Pedersen W 18    nr 8 Kathrine Pedersen 
       Nr 5 Eli B. Helgesen W21 
 
Hovedløpet: 
På Hovedløpet i Sandefjord hadde vi 3 deltakere: 
Joachim Lauknes nr 53 på sprinten og nr 71 på langdistansen 
Yngve B. Helgesen nr 32  og  30 
Karl Fredrik Hansen  nr 43  og  63 
 
NM –uka i Ålen i Sør Trøndelag: 
Margrethe G. Johansen deltok i D 19-20 og ble nr 19 på langdistansen og nr 29 på 
mellomdistansen. 
 
Kretsrankinga: 
Sørreisa o-lag klarte igjen å vinne lagrankinga i 2009. Vi fikk 4846 poeng, mens BUL-
Tromsø på 2.plass fikk 4678 poeng. Storpokalen ble dermed vunnet til odel og eie. Takk til 
alle for god innsats. 
 
I den individuelle rankingen fikk o-laget 9 vinnere: 
 
D 11-12 Ida-Marie Hansen 
D 17-18 Kathrine Pedersen 
D 19-20 Margrethe G. Johansen 
D 45  Heidi Gunnberg  
D 55  Guri Løkse  
D17C  Hilde Hansen    
H 13.14 Yngve B. Helgesen    
H 17-18 Andreas G. Johansen 
H 17AK Geir Arne Løkse Nilssen 
 
Turorientering: 
Ivar H. og Arvid J.  har hatt ansvaret for opplegget også i 2009. Vi brukte 6 nærkart med 10 
poster på hvert kart. Som i fjor så hadde vi noen nybegynnerposter og noen litt mer krevende 
på hvert kart. Det ble solgt 57 poser og nesten like mange ekstrakort 
Av 45 innsendte kort var det 41 personer som klarte kravet til gull, sølv eller bronsemerke. 
Dette var en stor økning i forhold til 2008.  Av salgslisten ser man også at 23 av de som 
kjøpte pose , ikke leverte inn kort. 
 
O-jakta: 
O-jakta hadde en fantastisk økning i deltakerantallet i 2009 og det skyldes nok i hovedsak de 
2 ”sosiale” løpene vi hadde med nesten 100 deltakere 
Det har vært arrangert 14 o-jaktløp og 175 (118) løpere har deltatt i minst ett løp.  
62 (44) har fullført minst 5 løp og fikk premie i form av turkopp i tre.  O-jakta er en svært 
viktig aktivitet i o-laget. 
Asgaut Løkse  og Andreas G. Johansen deltok på alle o-jaktløpene. 
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Idrettsmerkeprøver: 
Gerald Lind har som vanlig vært primus motor også i år. 6 stk deltok og klarte kravene.  
  
Egne arrangement: 
Gildesprinten ved sentralskolen med Arvid Johansen som ansvarlig. 
Arrangerte NNM-stafett på Rabban 
 
Rekruttering: 
Som de fleste lag så slit også vi litt med rekrutteringa, men vi har et bra gjeng på gang med 
både gutter og jenter i aldersbestemte klasser.    
 
Samlinger / treninger: 
I 2009 ble det ikke noen helgesamling på Hofsøya, men det ble arrangert en endagssamling 
der ute i begynnelsen av mai. Flott vær og fint opplegg av Ivar der noen få fra Sørreisa stilte, 
samt noen fra BUL og Silsand. 
”Torsdagsjoggen” har vært i aktivitet både før og etter o-sesongen. Deltakelse mellom 6 og 10 
løpere. 
Eli har hatt et kjempefint opplegg for ungdommen. Kjempebra. 
 
O-hytta: 
Det har stort sett ikke vært noen aktivitet på o-hytta  i 2008 heller.  Hytta har derimot fått en 
etterlengtet rundvask. 
 
O-kart: 
Fikk utbetalt tippemidler for NM-kartet ”Norsimarka”. 
Har sendt inn søknad om midler til sprintkart ”Sørreisa sentrum” 
 
Representasjon: 
Eli B. Helgesen har vært leder i Troms O-krets. 
Kjell Johansen og Rolf Arne Andreassen har vært revisorer  
Jon Helge Vaeng har vært Web-ansvarlig 
Hans Martin Vaeng har vært regnskapsfører i o-kretsen 
 
Økonomi: 
Viser til regnskap som viser et overskudd på vel 34.000 kroner. 
 
Oppsummering: 
Alt i alt en bra og aktiv sesong. Har fått en del nye løpere/familier på o-jakta og utfordringen 
blir jo å få flest mulig av dem med også på en del kretsløp 
 
 
Sørreisa 03.03.10 
 

Arvid Johansen    
leder                         


