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SAKSLISTE FOR SØRREISA O-LAG`S ÅRSMØTE 
LØRDAG 18. FEBRUAR 2006   
 

1. Konstituering av årsmøtet, valg av møteleder og referent. 
Godkjenning av saksliste og innkalling. 

2. Behandling av årsmelding. 
3. Behandling av regnskap 
4. Innkomne forslag 

 Løpere som har vært medlemmer i minimum 5 år innvilges æresmedlemsskap 
ved fylte 70 år. (forslag fra styret) 

5. Fastsette neste års medlemskontingent 
6. Behandle neste års budsjett 
7. Valg 
8. Åpen post med innspill til styret. 

 
 
 

ÅRSMELDING FOR SØRREISA O-LAG  ÅR 2006 
 
Styret har bestått av: 
Leder:  Arvid Johansen 
Nestleder: Frank Vidar Hansen 
Kasserer: Ulf Wensel 
Sekretær: Britt Gunnberg 
Styremedl.: Hans Martin Vaeng 
 
Varamedlemmer:  Hilde Hansen og Kjell Johansen 
Revisor:  Rolf Arne Andreassen    
Valgkomite:  Tor Midttun og Eli B. Helgesen 
 
Det er i perioden avholdt 3 ordinære styremøter pluss noen telefonmøter. 
 
 
Deltakelse i løp: 
Lagets løpere har deltatt i 12  kretsløp og  14 nasjonale/internasjonale løp, samt 4 stafetter 
 
KM-sprint i Nordreisa: 
GULL     SØLV    BRONSE 
D 13-16 Margrethe G. Johansen D 17-20  Katrine G. Johansen   
D 21   Ann-Mari Midttun      
D 40 Eli B. Helgesen 
H 50  Arvid Johansen 
H 10-12 Yngve B. Helgesen 
  
 
KM –mellomdistanse  BUL-Tromsø: 
GULL    SØLV      BRONSE 
D 17 Katrine G. Johansen D 17 Ann-Mari Midttun H 13-16  Andeas G. Johansen 
H 50 Arvid Johansen     H 60 Jan A. Eriksen 
 
KM  ultralang   BUL-Tromsø: 
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GULL    SØLV      BRONSE 
D19-20 Ingvild B. Helgesen D 21 Toril Midttun  H 35 Hans Martin Vaeng 
D 21 Ann-Mari Midttun D 60 Inger Eriksen  H 55 Jan A. Eriksen 
D 45 Heidi Gunnberg H11-12 Yngve B. Helgesen 
D 55 Guri Løkse  H 45 Tor Midttun 
H13-14 Andreas Johansen H 50 Arvid Johansen 
H 45 Leif Gulbrandsen 
H 55 Ivar Helgesen 
 
KM lang  Bardu IL: 
GULL    SØLV    BRONSE 
D 55 Guri Løkse  D19-20  Ingvild B. Helgesen H13-14  Mats Kr. Lekang 
H13-14 Joachim Lauknes D 21 Ann-Mari Midttun H 45 Tor Midttun 
H15-16 Øyvind Helgesen D 60 Inger Eriksen 
H 60 Ivar Helgesen  H 35 Hans Martin Vaeng 
    H 75 Gerald Lind 
 
KM stafett, Målselv IL: 
GULL:   H 13-16 Mats Kr. Lekang – Joachim Lauknes – Øyvind B. Helgesen 
GULL:   H 135 Hans Martin Vaeng – Ivar Helgesen – Tor Midttun 
SØLV:   D 15  Ingvild B. Helgesen – Eli B. Helgesen – Ann-Mari Midttun 
BRONSE:  H 135 Leif Gulbrandsen – Asgaut Løkse – Jan A. Eriksen 
 
 
 
NNM  sprint i Mo i Rana: 
GULL    SØLV    BRONSE 
D15-16 Margrethe Johansen D 40 Eli B. Helgesen H13-14 Andreas G. Johansen 
    H 50 Arvid Johansen 
 
NNM ind. i Mo i Rana: 
GULL    SØLV      BRONSE 
D 21 Ann-Mari Midttun D19-20 Katrine G. Johansen H50 Arvid Johansen 
D15-16 Margrethe Johansen H13-14 Andreas Johansen H 60 Ivar Helgesen 
H15-16 Øyvind B. Helgesen H 35 Hans Martin Vaeng 
    D 45 Eli B. Helgesen 
    H 45 Tor Midttun 
NNM  stafett i Mo i Rana: 
 
GULL:  D 15  Ann-Mari Midttun – Ingvild B. Helgesen – Katrine G. Johansen 
SØLV:  H 135  Hans Martin Vaeng – Ivar Helgesen – Tor Midttun 
SØLV  H 13-16 Andreas Johansen – Margrethe  Johansen – Øyvind  Helgesen 
 
 
KM  natt i Nordreisa: 
GULL     SØLV      BRONSE 
D 17-20  Katrine G. Johansen D 21 Ann-Mari Midttun 
      H 50 Arvid Johansen 
 
 
Hovedløpet: 
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På Hovedløpet i Levanger hadde vi 3 deltakere: 
Øyvind B. Helgesen ble nr 61 i H 16 
Andreas G. Johansen ble nr 54 i H 14 
Margrethe G. Johansen ble nr 36 i D 16 
 
NM –uka Hovden: 
 . 
Katrine, Ingvild og Ann-Mari deltok. 
På mellomdistansen ble Katrine nr 15 i klasse D 19-20 
På langdistansen ble Katrine nr 15 og Ingvild nr. 23 i klasse D 19-20,   
Ann-Mari ble nr 21 i kvalifiseringen i klasse D 21, men gikk dessverre ikke videre med det. 
Jentene stilte lag i stafetten og ble nr 45. 
 
Utenlands: 
4 jenter, Ingvild, Katrine, Toril og Ann-Mari, deltok i 6-dagersløp i Sveits og Italia med flere 
gode resultater. 
 
Kretsrankinga: 
Sørreisa o-lag klarte dessverre ikke å vinne lagrankinga i år. BUL-Tromsø vant med 4570 
poeng mens vi fikk 4204 poeng. 
 
I den individuelle rankingen fikk o-laget 9 vinnere: 
H 15-16 Andreas G. Johansen   D 19-20 Ingvild B. Helgesen 
H 15-16 Øyvind B. Helgesen   D 21  Ann-Mari Midttun 
H 35  Hans Martin Vaeng   D 45  Eli B. Helgesen 
H 45  Tor Midttun    D 55  Guri Løkse 
H 50  Arvid Johansen 
 
 
Turorientering: 
Ivar H. og Arvid J.  har hatt ansvaret for opplegget i 2006. Vi brukte 6 nærkart med 10 poster 
på hvert kart. Som i fjor så hadde vi noen nybegynnerposter og noen litt mer krevende på 
hvert kart. 
38 personer klarte kravet til gull, sølv eller bronsemerke. 
 
O-jakta: 
Det har vært arrangert 19 o-jaktløp og 147 (143) løpere har deltatt i minst ett løp.  
69 (69) har fullført minst 5 løp og har fått premie i form av sammenleggbar turkrakk. 
Deltakelsen på o-jakta holder seg stabilt og det viser at o-jakta er en svært viktig aktivitet i o-
laget. 
 
Idrettsmerkeprøver: 
Gerald Lind har som vanlig vært primus motor også i år. 8 stk deltok 
 Sverre Høgmo oppnådde hedersplankett. 
 
Egne arrangement: 
Arrangerte kretsløp 13.mai på Galtnes med 80 deltakere 
Etter ferien arrangerte vi Nærløp i Skøelv med 33 løpere på startstreken. 
Gildesprinten ved sentralskolen med Britt Gunnberg som ansvarlig. 
Eli og Ivar arrangerte Gildesprint ved Fagernes skole 
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Rekruttering: 
Som de fleste lag så slit også vi litt med rekrutteringa, men vi har et bra gjeng med gutter i 
aldersbestemte klasser. Savner flere jenter  
 
Samlinger / treninger: 
Også i 2006 startet sesongen med ei vellykket weekendsamling på Hofsøya. Dessverre var det 
en del snø igjen i marka som satte sine begrensninger. 
  
Katrine, Ingvild og Øyvind er med i kretslaget for Troms, med flere treningssamlinger,  
”Torsdagsjoggen” har vært i aktivitet både før og etter o-sesongen. Deltakelse mellom 6 og 10 
løpere. 
 
O-hytta: 
Det har stort sett ikke vært noen aktivitet på o-hytta  i 2006.  Hytta trenger å beises utvendig 
til sommeren. 
 
O-kart: 
Har inne søknad om tippemidler for o-kartet ”Farfarhaugen” 
Øyvind Helgesen har laget nærkart ved Fagernes skole med støtte fra NOF 
 
Representasjon: 
Eli B. Helgesen har vært leder i Troms O-krets. 
Kjell Johansen har vært revisor  
Jon Helge Vaeng har vært Web-ansvarlig 
 
Økonomi: 
Viser til regnskap som viser et underskudd i underkant av budsjettert. 
 
 
 
 
 
Sørreisa 20.02.07 
 
Arvid Johansen 
leder 

                          


