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SAKSLISTE FOR SØRREISA O-LAG`S ÅRSMØTE 
LØRDAG 18. FEBRUAR 2006   
 

1. Konstituering av årsmøtet, valg av møteleder og referent. 
Godkjenning av saksliste og innkalling. 

2. Behandling av årsmelding. 
3. Behandling av regnskap 
4. Innkomne forslag 
5. Fastsette neste års medlemskontingent 
6. Behandle neste års budsjett 
7. Valg 
8. Åpen post med innspill til styret. 

 
 
 

ÅRSMELDING FOR SØRREISA O-LAG  ÅR 2005 
 
Styret har bestått av: 
Leder:  Arvid Johansen 
Nestleder: Frank Vidar Hansen 
Kasserer: Ulf Wensel 
Sekretær: Kjell Johansen 
Styremedl.: Britt Gunnberg 
 
Varamedlemmer:  Gerald Lind og Rolf Arne Andreassen 
Revisor:  Hans Martin Vaeng    
Valgkomite:  Tor Midttun og Ingvild Helgesen 
 
Det er i perioden avholdt 2 ordinære styremøter pluss noen uformelle møter i badstua. 
 
Medlemsoversikt: 
Damer: under 17 år:  11  (8) over 17 år:  25 (25) Totalt:   36  (33) 
Herrer:  under 17 år:  13 (12) over 17 år:  33 (31) totalt:   46  (43) 
Totalt:  under 17 år:  24 (20) over 17 år:  58 (56) totalt:   82  (76) 
 
Deltakelse i løp: 
Lagets løpere har deltatt i 12  kretsløp og  ?? nasjonale/internasjonale løp, samt 3 stafetter 
 
KM-kort i Nordreisa: 
GULL     SØLV    BRONSE 
D 13-16 Margrethe G. Johansen D 17 Ingvild B. Helgesen H 13-16  Andreas Johansen 
D 17       Katrine G. Johansen D 35 Eli B. Helgesen H 35       Tor Midttun 
H 50   Arvid Johansen 
H 60   Ivar Helgesen 
 
KM normal Storsteinnes: 
GULL    SØLV       BRONSE 
D 17-18  Ingvild Helgesen D 15-16  Margrethe G. Johansen D 45 Britt Gunnberg 
H 15-16  Øyvind Helgesen D 17-18  Katrine  G. Johansen D 60 Inger Eriksen 
    D 21    Ann-Mari Midttun  H 17-18  Knut L. Nilssen 
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    D 45 Heidi Gunnberg  H 35 Hans Martin Vaeng 
    D 55 Guri Løkse   H 45 Leif Gulbrandsen 
    H 13-14  Andreas G. Johansen H 50 Ulf Wensel 
    H 50 Arvid Johansen  H 55 Asgaut Løkse 
    H 60 Ivar Helgesen 
 
KM stafett, Tranøybotn: 
GULL:   H 13-16 Andreas G. Johansen – Margrethe G. Johansen – Øyvind B. Helgesen 
 
 
 
 
Hovedløpet: 
 Ingen fra Sørreisa O-lag deltok på Hovedløpet i år. 
 
NNM ind. i Tromsø: 
GULL    SØLV      BRONSE 
D 55 Guri Løkse  D 19-20  Toril Midttun D 17-18 Katrine G. Johansen 
H 60 Jan A. Eriksen  D 45 Eli B. Helgesen D 21 Ann-Mari Midttun 
    H 35 Frank V. Hansen D 45 Britt Gunnberg 
        D 60 Inger Eriksen 
        H 60 Ragnvald Barkli 
 
NNM  stafett i Tromsø: 
 
SØLV:  D 135:  Britt Gunnberg – Guri Løkse – Eli B. Helgesen 
SØLV:  H 123:  Leif Gulbrandsen – Jan A. Eriksen – Hans Martin Vaeng 
BRONSE: H 13-16 Andreas Johansen – Margrethe  Johansen – Øyvind  Helgesen 
 
KM  lang  (ultralang) på Silsand: 
GULL     SØLV    BRONSE 
D 17-18  Katrine G Johansen  H 35 Hans M. Vaeng D60 Inger Eriksen  
D 45 Britt Gunnberg  H 45 Leif Gulbrandsen H 15-16 Øyvind Helgesen 
D 55 Guri Løkse   H 50 Arvid Johansen H 35 Frank V. Hansen 
H 13-14  Andreas G. Johansen H 60 Ragnvald Barkli H 50 Ulf Wensel 
H 55 Asgaut Løkse     
H 60 Jan A. Eriksen 
 
KM  natt i Tromsø: 
GULL     SØLV      BRONSE 
D 17-20  Katrine G. Johansen D 17-20 Ingvild B. Helgesen 
H 35 Hans Martin Vaeng 
H 50 Arvid Johansen 
 
 
NM –uka Konnerud: 
 . 
Katrine, Ingvild , Toril og Ann-Mari deltok. 
På mellomdistansen ble Katrine nr 41 og Ingvild nr 53 i klasse D 17-18 
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På langdistansen ble Katrine nr 30 og Ingvild nr. 44 i klasse D 17-18,  I klasse D 19-20 ble 
Toril nr. 17. 
Ann-Mari ble nr 20 i kvalifiseringen i klasse D 21, men gidd dessverre ikke videre med det. 
Jentene stilte lag i stafetten, men der ble de dessverre disket. 
 
 
 
Kretsrankinga: 
Sørreisa o-lag er også i 2005 på toppen av kretsrankinga da vi vant med klar margin til BUL-
Tromsø. 
I den individuelle rankingen fikk o-laget 7 vinnere: 
D 15-16 Margrethe G. Johansen H 15-16 Øyvind B. Helgesen 
D 17-18 Katrine G. Johansen  H 60  Jan A. Eriksen 
D 19-20 Toril Midttun 
D 55  Guri Løkse 
D 17C  Hilde Hansen 
 
 
Turorientering: 
Ivar H. og Arvid J.  har hatt ansvaret for opplegget i 2005. Vi brukte 6 nærkart med 10 poster 
på hvert kart. Som i fjor så hadde vi noen nybegynnerposter og noen litt mer krevende på 
hvert kart. 
38 personer klarte kravet til gull, sølv eller bronsemerke. 
 
O-jakta: 
Det har vært arrangert 15 o-jaktløp og 143 (108) løpere har deltatt i minst ett løp.  
69 (70) har fullført minst 5 løp og har fått premie i form av turbestikk i tre. 
Gjennomsnittsdeltakelse pr. løp var 46 (41) og totalt var det 687 starter (650 i 2003). Vi ser at 
Det har vært en fin økning i antall deltakere og det viser at o-jakta er en svært viktig aktivitet i 
o-laget. 
 
 
Idrettsmerkeprøver: 
Gerald Lind har som vanlig vært primus motor også i år. 
  
 
Egne arrangement: 
Arrangerte Midnattsolgaloppen sammen med Målselv IL hvor vi arrangerte 2 løp hver. Eli var 
kyndig løpsleder for våre løp. 
På høsten arrangerte vi KM stafett sammen med Nord-Tranøy O-lag i Tranøybotn. Nord-
Tranøy hadde hovedansvaret for arrangementet og vi var medhjelpere. Fin måte å få 
småklubber med i miljøet igjen. 
 
Rekruttering: 
Det ble arrangert nybegynnerkurs med Eli som primus motor. Det ble et kjempeflott opplegg 
med oppfølging utover hele sesongen på o-jaktløpene. Dette var nok med å bidra til den fine 
økningen vi hadde på o-jakta i år. 
 
Samlinger / treninger: 
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Også i 2004 startet sesongen med ei vellykket weekendsamling på Hofsøya. Ivar har jo laget 
nytt kart i området rundt hytta så det ble ei mer ”komprimert samling”. 
  
Katrine, Ellen, Ingvild og Øyvind er med i kretslaget for Troms, med treningssamlinger, men 
dette ”dabbet” av utover året på grunn av manglende initiativ fra trenerne 
”Torsdagsjoggen” har vært i aktivitet både før og etter o-sesongen. Deltakelse mellom 6 og 10 
løpere. 
Utover høsten har det vært trening for de yngste i gymsalen på Gottesjord skole. 
I forbindelse med MG ble det arrangert en stor ungdomssamling med deltakelse fra Nord-
Norge og Italia, totalt ca. 40 deltakere. Kjempesuksess og med Ivar som kusk. 
 
O-hytta: 
Det har vært svært liten aktivitet på o-hytta også i 2005. Ungdomssamlinga hadde tur til hytta 
med diverse aktiviteter. 
 
O-kart: 
Fikk utbetalt tippemidler på kr. 67.000,-  for ”Tømmervikåsen”. Dette kartet ble brukt under 
MG i Tømmervika. 
2 nærkart er utarbeidet og fått tilskudd til . ”Grunnreis” og ”Rabban” 
Det er også sendt inn søknad på tippemidler for ”Farfarhaugen”. 
 
Representasjon: 
Jon Helge Vaeng har vært leder i Troms O-krets. 
Britt Gunnberg har vært styremedlem med ansvarsområde trening, med Eli som varamedl. 
Kjell Johansen har vært revisor  
 
Økonomi: 
Viser til regnskap som viser et overskudd på 75.000,- som er litt i overkant av budsjettert. 
 
Oppsummering: 
Det var kjempeflott at vi igjen vant lagrankingen klart foran BUL-Tromsø. 
Det ble jobbet  godt innen rekrutteringa, og mange rekrutter deltok i kretsløp, bl a i MG og 
ungdomssamlinga..  
Sørreisa O-lag mottok kulturprisen for  2004.  
Gratulerer til dere alle. 
 
 
 
Sørreisa 15.02.06 
 
Arvid Johansen 
leder 


