
SAKSLISTE FOR SØRREISA O-LAGS ÅRSMØTE  08.02.2003 
1. Konstituering av årsmøtet, valg av møteleder og referent. 

Godkjenning av saksliste og innkalling. 
2. Behandling av årsmelding. 
3. Behandling av regnskap 
4. Innkomne forslag 
5. Fastsette neste års medlemskontingent 
6. Behandle neste års budsjett. 
7. Valg 
8. Åpen post med innspill til styret 
 
 
ÅRSMELDING FOR SØRREISA O-LAG ÅR 2002 
 
Styret har bestått av: 
Leder:  Ivar Helgesen ( Tur-O) Kasserer: Ulf Wensel  
Sekretær: Kjell Johansen  Nestleder: Arvid Johansen (O-jakt, oppmann) 
Styremedl.  Ann Mari Midttun   
Varamedl: Rolf Arne Andreassen  og Gerald Lind 
Revisor: Asgaut Løkse   Vararevisor: Harry Lorntzen 
Valgkommite: Hans Martin Vaeng og Britt Gunnberg 
 
Det er i perioden avholdt  4 styremøter 
 
Medlemsoversikt: 
Damer: under 17 år:  9 ( 9)  over 17 år: 18 (23)   totalt: 27(29)     
Herrer:         ”         : 13(15)         ”     :  29(32)       ”  : 42(43) 
Totalt:        ”       :  22(24)        ”        :  47(51)         ”  : 69(72) 
 
Deltakelse i løp: 
Lagets løpere har deltatt i:  17 kretsløp og   7 nasjonale/internasj. løp samt 2 stafetter. 
 
Resultater i fra mesterskapsløp: 
Hovedløpet for Yngre i Alta: 
D15: Katrine G. Johansen  27pl.(51del)  D14:  Ingvild B.Helgesen 26pl.(51) 
D14-16C: Ellen Bråthen        11 pl.(11)     H14: Knut L. Nilssen 21pl.(67) 
NM Junior i Bø: 
D19-20: Ann Mari Midttun Klassisk: 29pl(33)  
H19-20: Bård Fyhn       ”       : 34pl.(44)  Kort,finale: : 20pl. (47) 
H17-18: Geir A. Løkse Nilssen     ”       : 69pl(84) 
D17-18: Torill Midttun       ”   :  28pl(42) 
NM Senior, Stafett Damer: 
D17-:  47.pl.(51) Britt Gunnberg- Ann Mari Midttun- Torill Midttun  
KM Normal i Harstad: 
Gull:  Ingvild B. Helgesen D15-16  Sverre J. Nærheim H 21- 
 Eli B. Helgesen D17-18  Ivar Helgesen             H55- 
Sølv: Knut L. Nilssen H15-16  Geir Arne L.Nilssen H 17-18 
Bronse:Hans M. Vaeng H35-    
KM Kort i Målselv: 
Gull: Asgaut Løkse  H50- 
Sølv: Knut L. Nilssen H13-16 
Bronse: Guri Løkse  D50-   Sverre J. Nærheim H17- 
Bronse: Hans M. Vaeng H35-   Ragnvald Barkli H50- 
 



KM Lang i Storsteinnes: 
Gull: Ingvild B. Helgesen D15-16  Torill Midttun  D11-18 
 Bård Fyhn  H19-20   Jan A.Eriksen  H60- 
 Eli B. Helgesen D45-   Ivar Helgesen  H55- 
Sølv:    Britt Gunnberg D35-   Knut L.Nilssen H15-16 
 Katrine G. Johansen   D15-16 
KM Natt i Tromsø: 
Ingen medaljer 
KM Stafett i Bardu: 
Sølv:    H15-:  Hans M. Vaeng- Sverre J. Nærheim- Bård Fyhn    
NNM Indiv. i Sørreisa: 
Gull: Bård Fyhn  H18-19  Britt Gunnberg D35- 
 Eli B. Helgesen D40-   Katrine G. Johansen D15-16 
 Ann Mari Midttun D19-20  Knut L. Nilssen H15-16 
Sølv: Torill Midttun  D17-18   
NNM Stafett i Sørreisa: 
Gull: D13-16: Katrine G. Johansen- Ellen Bråthen- Ingvild B. Helgesen 
Sølv: H135-.  Leif Gulbrandsen- Jan A. Eriksen- Morten Bie 
Kretsrankinga:  
Det ble ny klar seier til Sørreisa O-lag i Lagrankinga. Vi fikk dermed vårt  5. ”napp” i Troks 
oppsatte lagpremie og som dermed tilfaller  Sørreisa O-lag til odel og eie. 
Dessuten fikk vi hele 13 (av 30)individuelle rankingvinnere: 
H 15-16: Knut Løkse Nilssen    H 19-20: Bård Fyhn 
H 21-   : Sverre Johann Nærheim   H 35-:    Hans Martin Vaeng 
H 50-:     Ulf Wensel     H 55-:     Ivar Helgesen 
D 15-16: Kathrine Johansen    D 17 C:   Heidi Gunnberg 
D 17-18: Torill Midttun    D 19-20:  Ann Mari Midttun 
D 35-:     Britt Gunnberg                                           D 45-:      Eli Blomseth Helgesen 
D 50-:    Guri Løkse 
Italiensk 5 dagers, sammenlagt: 
11 Sørreisa løpere målte krefter med internasjonale konkurrenter i  5dagers i Italia. Eli B.sto 
for den store sensasjonen med 3.plass sammenlagt i D 45- (ca. 100 delt)   
Klubbmesterskap på Silsand med følgende vinnere: 
H 11-12: Øyvind B. Helgesen   H 60:  Jan A. Eriksen  
D 13-16: Ingvild B. Helgesen  H 13-16: Knut Løkse Nilssen 
D 17-:  Ann Mari Midttun  D 40:  Britt Gunnberg 
D 50:  Guri Løkse   H 17-:  Bård Fyhn 
H 40:  Leif Gulbrandsen  H 50:  Ivar Helgesen 
   
Turorientering: 
Ivar H. har vært ansvarlig for opplegget, der vi brukte 6 nærkart med 10 poster på hver. Av de 
utsatte postene har det vært 6 nybegynnerposter og 4 mer krevende poster på hvert kart. Dette 
har gitt resultater med solid økning i deltakelsen. Det har blitt solgt 50 poser(44) og 37 ekstra 
kort(22).  34 stk(44) har sendt inn kontrollkortene sine. 
 
O-jakta:  
Vi har hatt 16 løp og  131 løpere (126)har deltatt i minst et løp.  67 (54) har fullført minst 5 
løp. 
Gjennomsnitt pr. løp:  40,5 (39) og totalt 651 (545) starter.  Igjen  en solid økning og en 
stadfestelse av O-jaktas betydning.  
Arvid J. har stått for administrasjon og opplegg. 
 
 
Egne arrangement: 



Vi stått som arrangør av NNM  indiv. og stafett i august. Løpene gikk  med samlingsplass på 
Skistadion i Finnfjordbotn. Arrangementsuksess, som også ga et solid overskudd. Løpsleder: 
Frank Vidar Hanssen og løypelegger: Ivar Helgesen. Ca. 230 delt indiv. 
I juni hadde vi også K-løp på Halsen, Forrøya med ca. 130 delt. Løpsleder: Kjell Johansen og 
løypelegger: Ivar Helgesen. Bra avvikling med første start kl. 19 og premieutdeling kl. 21.10! 
 
Idrettsmerkeprøver: 
Primus motor: Gerald Lind, 8 stk (9) har klart kravene og Arvid Johansen  har klart kravene 
for Statuetten. 
 
Samlinger/ Treninger: 
Vi startet sesongen med ei vellykka weekend-samling med ca, 20 delt. på Hofsøya siste helg i 
mai. Lena og Frank var utmerket vertskap på Indre Troms S-lags flotte hytte. 
Katrine G. Ingvild B. og Knut L. og  Ellen B. deltok på landsleiren i forbindelse med  
Hovedløpet i Alta. 
”Torsdagsjoggen” med  styrketrening og badstu har pågått hele vinteren med 5-7 deltakere, 
noen flere på våren da vi la inn 2-3 gateløp. 
Ungdomsgruppa har hatt egen løpstrening i hele vinter med Bård som leder. 6-8 deltagere. 
 
O-hytta: 
I forbindelse med Kulturuka i mars hadde vi igjen ”Åpen Hytte” ei helg i mars. Vær og føre 
var ikke det beste, men 30-40 besøkende hver dag. Neste trinn blir bygge ny do i forbindelse 
med vedsjåen. Foreløpig har Arvid J. lagt ned grunnsteinen.  
 
O-kart: 
I forbindelse med NNM i Finnfjordbotn , har vi utført en enkel revidering med opptrykk av 
O-kart: Finnfjordmarka.  
Vi har også i år inne søknad om Tippemidler på kr. 70 000,- på revidering av 
Tømmervikåsen. Fjorårets søknad ble spolert ved  for sein innsending i fra kommunen til 
Fylket.  
I høst søkte vi om og fikk innvilget kr. 20 000,- til to nærkart: Langnes (utsnitt av Nils 
Ånesahågen) og  Fossmoen.  Begge karta er i målestokk: 1: 7 500 og er klare til trykking i 
løpet av våren.. 
 
Representasjon: 
Jon Helge Vaeng har fortsatt som leder i TROK., Ulf Wensel er styremedl i TROK og leder 
medl av Treningsråd, mens Kjell Johansen er revisor i TROK.  
 
Økonomi: 
Året regnskap er gjort opp med et overskudd på  kr. 35 500,-. Dette skyldes først og fremst 
god jobbing og økonomistyring ved NNM. Øvrige positive inntekter har vært dugnad(hos 
Ulf) samt sponsorstøtte(Ewos og Ferdighus) 
Pr. 1.1.2003 har vi  rk. 75 000,- på bankkontoer og kr. 50 000,- i aksjefond. 
Budsjettet for neste år er satt opp med et underskudd på kr. 10 000,-   Grunnen er forventa 
store utgifter på MG-deltakelse og NNM i Mosjøen. 
 
SOL-posten: 
Vi har ingen redaktør for avisa og det har ikke vært utgivelser siden før forrige Årsmøte. 
Mesteparten av informasjonen har foregått via E-mail. 
Det har vært satt i gang tiltak med opprettelse av egen hjemmeside, men dette arbeidet har 
stått stille siste halvåret. 
 
Rekruttering : 



Ingen spesielle tiltak. Men vi har ei fyldig gruppe yngre som deltar på O-jakta.  Skolering av 
disse hadde vært ønskelig. 
Vi tilbød Sentralskolen samarbeid , men ingen respons. 
Har i disse dager satt i gang med O-trening for 10-14åringer i Idrettshallen. Katrine , Ellen og 
Ingvild lager og leder opplegget. 
 
Oppsummering: 
Igjen et aktivt år med positiv utvikling og mange gode resultater. Og med femte og siste napp 
i kretsrankinga, har Sørreisa O-lag for alvor befestet sin posisjon som kretsens ledende lag. 
Det kan synes som om oppgavene framover blir og fortsette og styrke det opplegget vi har i 
dag. Men det bør være et klart ønske å satse mer på en systematisk skolering av de yngste. I 
så måte er O-treninga som 15årsjentene leder spennende. 
 
 
Sørreisa  1.2.2003  
 
 
       For  Styret 
 
         Ivar Helgesen 
               leder 
          
 
 
    
  
 
 


