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estlender

han vil spille for en klubb i
hjemlandet, Estland, den
kommende sesongen, sier

NM ORIENTERING 2010

Broks tror at @vergard blir
en viktig inspirator for de
yngste spillerne i klubben.

med BK Tromsg hele se-

songen.
leif.m.olaussen@nordlys.no

Gjermund Urset (41)
haper at han kan kro-
neto ars trening med
en NM-medalje.

Tekst: Leif-Morten Olaussen
leif.m.olaussen@nordlys.no

—Tre av de fem lgperne som deltok
i VM i Trondheim vil nok kjempe
helt i toppen. Bak dem er det mu-
ligheter, mener 41-aringen.

De To siste arene har ultradistan-
sen i NM i Sgrreisa vert gulrota i
treningsarbeidet til BUL/Tromsg-
lgperen. Lgrdag haper Urset at han
far betalt for innsatsen.

—Jeg merker pa kroppen at det
snart skal skje noe. Bade krop-
pen og hodet er i beredskap samt
at jeg har «sommerfugler» i ma-
gen. Det er et godt tegn. Hadde
man ikke hatt disse fglelsene had-
de det veert skummelt.

Klarfordel

At mesterskaper gar av stabelen i
Serreisaer en fordel for41-aringen
—som han akter & utnytte.

—Jegkjenner terrengtypen og jeg
er trygg pa hva som venter meg.
Det er helt klart en fordel som jeg
akter & utnytte.

Under lgpet kommer Urset til &
ha fokus pa det tekniske fordi han
ikke gnsker a tape tid pa oriente-
ringsmessige.

— Gjgr man det mister man fort
mange minutter.

41-aringen legger ikke skjul pa
at han ma ha en god dag dersom
medalje skal vare innen rekkevid-
de.

—Jeg malevere et lgp som er opp
mot mitt beste. Fysisk er jeg sa bra
som jeg kan vere. Deter tvilsom at
jeg kunne veert bedre forberedt enn
detjeger.

Girseg ikke
Mange tror at distansen i Sgrreisa
er den siste i NM-sammenheng for
Urset. Selv er hovedpersonen usik-
ker.

—Man skal aldri si aldri. Dette er
et 1gp jeg har tenkt pd i to ar. Skal
man fa svar pd hvor man star ma
man konkurrere mot de beste.

41-aringen innrgmmer at han
kunne ha stilt til start i veteran-
NM og fétt solide plasseringer der.

— Det er noe som ikke har vert
tema na. Men min tid i veteranklas-
sene kommer vel — etter hvert.

Han héaper at folk finner veien til
S¢rreisa.

— Det er faktisk gode muligheter
til & folge Igperne pa storskjerm.
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er synd atleperne ikke far nyte de
finne fargene i skogen, sier Vaeng,
som selv var med pa sette postene.
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MEDALJEOUTSIDER: Den 41-arige orienteringsveteranen Gjermund Urset kan blande seg inni medaljekampen under NM ultralang i Sorreisa
lgrdag. - Jeg kjenner terrengtypen og jeg er trygg pa hva som venter meg. Det er helt klart en fordel som jeg akter a utnytte, sier Urset.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 35
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 72
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [72 72]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


